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मन्त्िव्य 

यस स्वास््य सेवा कायाालयमा गि आ।व २०७९।८० मा गरेका गर्िर्वर्ध, र्वर्भन्न कायाक्रमको 

मार्सक,चौमार्सक,वार्षाक सर्मक्षा वैठकवाट प्राप्त िाटालाई गरेर यस कायाालय, र्र्ल्ला अस्पिाल, दसवटै स्थानीय 
िहहरुले गरेका गर्िर्वर्ध, आगामी योर्ना सवैलाई र्ानकारी गराउने हिेजका साथ यस कायाालय माफा ि यो बार्षाक 

प्रर्िवेदन र्नकार्लएको हो। 
नेपाल सांर्घयिामा आए सिँगै यस र्र्ल्लामा दशवटा स्थानीय िहहरु रहकेो र यस कायाालयले अर्हलेको पररर्स्थर्िमा 

र्वर्भन्न र्नस्वास््यका कायाक्रम, र्र्ल्ला अस्पिाल सांचालन र स्थानीय िहहरु सांग समन्वय र र्वर्भन्न सर्मक्षा 

लगाएिका कायाक्रममा सहयोग गद ैआएको छ । 
स्वास््य िथा र्नसांख्या मन्रालय िथा कणााली प्रदशेले र्वर्भन्न उदशे्यका साथ ल्याएका स्वास््य नीर्ि, आम र्निाको 
स्वास््य अवस्था सजधार गना ल्याईएका र्वर्भन्न कायाक्रम यस र्र्ल्लामा पर्न एकदमै राम्रो सिँग सिँचार्लि भई उदशे्य पजरा 

हुनलाई अहम भजर्मका खेलकेो छ । 
यस काया सम्पन्न गना मजख्य भजर्मका खेल्नजहनुे यस र्र्ल्ला अस्पिालका िाक्टर लगायि सम्पजणा स्टाफ साथीहरु, 
र्नस्वास््य र्वर्भन्न फािँटका फोकल पसान लगायि स्टाफ सार्थहरु, र्वशेषि ि्याङ्क सर्हि यो र्किाव छपाईमा मजख्य 
भजर्मका खेल्नज हुन ेि्याांक अर्धकृि श्री हरर बहादजर घिी लगायिका सार्थहरुलाई र्वशेष धन्यवाद र्दन चाहान्छज  । साथै 

यस कायामा सहयोग गनजाहुने यस र्र्ल्लाका प्रमजख र्र्ल्ला अर्धकारी, चार वटै सजरक्षा र्नकायका प्रमजख, नगर प्रमजख र 

उपप्रमजख, गा.पा. अध्यक्ष र उपाध्यक्ष, स्वास््य सांयोर्क िथा स्वास््यकमी साथीहरु, SSBH, One Heart 

Worldwide, USAID/ ARH, KIDS, DDS, Asaman Nepal लगायि र्वर्भन्न NGO, INGO का 

सम्पजणालाई धेरै धरैे धन्यवाद र्दन चाहन्छज  । साथै हर्जरहरुको साथ सहयोगले आगामी वषामा यस कायाालयले अभै उत्कृष्ट 

काम गने व्यहोरा र्ानकारी गराउन चाहान्छज  । 
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कायिकारी सारांश 

नपेालको सांर्वधान २०७२ ल े र्नर्दाष्ट गरे अनजसार गजणस्िरीय सेवा पाउनज सम्पणूा नपेाली र्निाको नैसर्गाक अर्धकार हो । 

यसको प्रत्याभिूीको लार्ग नपेाल स्वास््य सेवा ऐन २०५३, नेपाल स्वास््य सेवा र्नयमावली २०५५, नपेाल मेर्िकल 

काउन्सील ऐन २०२०, नपेाल मेर्िकल काउर्न्सल र्नयमावली २०२४, रार्रिय स्वास््य नीर्ि २०४८ अनजसार र्वर्भन्न 

कायाक्रमहरु लागज भइरहकेा छन् । िथार्प रार्रिय स्वास््य नीर्ि २०७६र्ारी भैसकेको छ । आधारभिू स्वास््य सेवालाई 

र्निःशजल्क रुपमा प्राप्त गन ेर्निाको अर्धकारको रुपमा प्रत्याभिू गराई सवासजलभ वनाइएको छ । त्यसैगरी सरकारले र्दगो 

र्वकासका लक्ष्यहरु लगायि सांयजक्त रारिसांघीय िथा अन्िरार्रिय स्वास््य सम्बन्धी घोषणाका प्रावधानहरुमा प्रर्िवद्धिा 

र्नाइरहकेो छ । नेपाल सरकार, स्वास््य मन्रालयल े पन्रौ योर्ना स्वास््य र पोषण, आ ब २०१९।२०( २०२३।०२४  

र्नमााणगरी र्निामजखी कायाक्रमहरु कायाान्वयन गरीएका छन् । र्सका कारण र्वशेष गरी माि ृ िथा वाल स्वास््यमा 

उल्लेखनीय सजधारहरु भएका छन ् । नेपालमा माि ृ मतृ्यज दर नवर्ाि र्शबज मतृ्यज दर र बाल मतृ्यज दरमा र्वगिको िजलनामा 

उल्लेखनीय सजधार भएपर्न र्वश्व स्वास््य सचूकाांकमा यी मतृ्यजदरहरु अझै उच्च न ैरहकेो छ । र्दगो र्वकासको लक्ष्य अनजरुप 

नेपाल सरकारले सन् २०३० सम्ममा माि ृमतृ्यज ७० प्रर्ि १ लाख र्ीर्वि र्न्म र नवर्ाि र्शशजको मतृ्यजदर १२ प्रर्ि हर्ार 

र्ीर्वि र्न्ममा झाने उदशे्य र्लएको छ । सेवाको पहुिँच बरृ्ि र र्वस्िारका साथै आम नेपालीमा सजरर्क्षि माितृ्व सम्बर्न्ध 

सचूना िथा सन्दशे समयमा सरल र सहर् िरीकाल ेबजर्झन ेभाषामा पजयााउद ैलैर्ानज आर्को िट्कारो आबश्यकिा हो । । हाल 

आएर सरकारी िथा दाि ृ र्नकायहरुको सांयजक्त पहलमा सन् २०१० दरे्ख २०१५ सम्मका लार्ग दोस्रो, सन् २०१५ दरे्ख 

२०२० सम्मा िेस्रो नेपाल स्वास््य क्षरे सहयोग कायाक्रम—िसे्रो ९ल्भउब र् ज्भबर्िर् क्भअियच एचयनचबmmभ 

(क्ष्क्ष्क्ष०् र नपेाल स्वास््य क्षरे रणनीर्िक योर्ना २०२३(२०३०ियार गरी केर्ह नयािँ कायाक्रमहरुको थालनी गररएका छन ्।  

दशेका र्वद्यमान नीर्ि िथा कायाक्रमहरुको प्रभावकारी कायाान्वयन गरी सम्पणूा सल्यान र्र्ल्ला वासीलाई गजणस्िरीय 

स्वास््य सेवाप्रदान गरी समग्र र्ीवनस्िर उकास्ने महत्वपजणा उिेश्य र्लई र्वर्भन्न कायाक्रमहरु सांचालनमा रहकेा छन् । िर पर्न 

र्र्ल्लाको वेग्लै वस्ि  जर्स्थिी िथा र्वद्यमान भौगोर्लक, सामार्र्क िथा आर्थाक पररर्स्थिीका कारण सोचे वमोर्र्म 

उपलर्ब्धहरु हार्सल हुन सकेको छैन् । यसका लार्ग सल्यान र्र्ल्लाको आफ्ना मौर्लकिा िथा र्वशेष पररर्स्थिीहरुलाई 

मध्यनर्र गद ैसरकारी, गरै सरकारी िथा र्नर्ी क्षेर समेिको सहभार्गिामा र्वर्भन्न वगा िथा समजदाय लर्क्षि कायाक्रमहरुको 

िीन वर्षाय स्वास््य क्षेर रणर्निी िथा आवर्धक योर्ना िर्जामा िथा कायाान्वयन गररएको छ । साथै यस र्र्ल्लाल े

अत्यावश्यक प्राथर्मकिाका र्नयर्मि स्वास््य सेवाको प्रभावकारीिा िथा गजणस्िर सजर्नर्िििाका लार्ग समजदायमा 

आधाररि ब्यवस्थापन कायाक्रमहरु र्स्िै स्वास््य सेवाको गजणस्िर सजधार पद्धर्ि, सामार्र्क पररक्षण, एर्ककृि सजपरर्भर्न, 

काया सम्पादनमा आधाररि ब्यवस्थापन प्रणाली, एर्ककृि र्नस्वास््य कायाक्रम, स्थार्नय स्वास््य सजशासन सजदृढीकरण 

कायाक्रम आर्द लागज गरेको छ ।  

समग्रमा यस र्र्ल्लाको स्वास््य क्षेरमा गि वषा भएका प्रयास िथा उपलब्धीहरुलाई र्नरन्िरिा र्दद ैआगामी आ.व.मा सब ै

सरोकार वालाहरु, सहयोगी सांस्थाहरु, स्थार्नय र्नकाय िथा समजदायसांगको समन्वयिथा सहकायाको रणनीर्ि लाई अांर्गकार 

गरर सबै सहकमी स्वास््यकर्माहरुको मनोबल उच्च राखी गजणस्िर सेवाप्रदान गने कटीबद्धिाका साथ र्र्ल्ला स्वास््य 

कायाालय अगार्ि बढ्ने र्वश्वास र्लईएको छ ।
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स्वास््य सेवाहरुको कभरेि 

Indicators 2077/078 2078/079 2079/080 

HMIS Reporting Status on DHIS2    

% of Reporting status data set reporting rate 100 100 100 

% of Reporting status data set reporting rate on time 88 96 87 

% of Hospital data set reporting rate 100 100 100 

% of PHC/ORC data set reporting rate 99 100 100 

% of FCHVs data set reporting rate 100 100 99 

% of Immunization program data set reporting rate 80 100 100 

% of IMNCI program data set reporting rate 100 100 100 

% of Nutrition program newly registered data set reporting rate 100 100 100 

% of Maternal and newborn health program data set reporting 

rate 
98 100 

100 

% of RH morbidity program data set reporting rate   100 

% of Family Planning program data set reporting rate 100 100 100 

% of Malaria Elimination program data set reporting rate   100 

% of Leprosy Elimination program data set reporting rate 94 98 100 

% of DSTB Program data set reporting rate   10 

% of HIV/AIDS PMTCT program data set reporting rate 87 100 100 

% of Laboratory Service data set reporting rate  64 85 100 

% of GESI Program data set reporting rate 96 100 100 

National Immunization Program    

% of Children under one year immunized with BCG 91 91 95 

% of Children immunized with DPT/HepB/Hib 3 90 100 96 

% of Children immunized with PCV-3 86 103 95 

% of Children immunized with Measles/Rubella 2nd 95 102 93 

% of Children Fully Immunized   90 

Dropout Rate    

DPT/HepB/Hib-1 Vs MR2 1.6 -5.2 8.4 

Nutrition Program    

% of Newborns with low birth weight (<2.5 kg) 9 9 8 

% of children aged 0‐23 months registered for growth monitoring 

new who were underweight  
2 2 2 

% of children aged 6-59 months who received Vitamin A 

supplementation in the first round of mass distribution 
93 97 

98 

% of children aged 6-59 months who received Vitamin A 

supplementation in the second round of mass distribution. 
90 91 

95 

% of children aged 12-59 who received deworming in the first 

round of mass distribution 
92 109 

101 

% of children aged 12-59 who received deworming in the second 

round of mass distribution 
89 102 

92 

IMNCI Program    

% of children under five years enrolled in IMNCI program - - 113 

% of newborns applied chlorhexidine (CHX) gel immediately 

among reported live birth 
100 100 100 

% of infants aged 0-2 months with PSBI  22 20 12 

% of infants aged 0-2 months PSBI received a complete dose of 52 75 65 
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Indicators 2077/078 2078/079 2079/080 

gentamycin 

Incidence of acute respiratory infection (ARl) among children 

under five years (per 1000) 
369 458 419 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 

1000) 
60 77 62 

% of children under five years with pneumonia treated with 

antibiotics (Amoxicillin) 
100 100 103 

Incidence of diarrhea among under five-year children (per 1,000) 225 196 192 

% of children under 5 years with diarrhea treated with Zinc and 

ORS 
100 99 99 

Maternal and Newborn Health    

% of pregnant women who had first ANC check as per protocol 

(FY 077/78, 078/79-fourth month, FY 079/80-till 12th week) 
81 90 74 

% of pregnant women attending four ANC visits as per protocol 

(4/6/8/9 months or 16, 20, 20-24, 32, and 36 weeks) 
70 88 105 

% of pregnant women who had at least eight ANC visit as per 

protocol 
- - 33 

% of pregnant women who received 180-day IFA during 

pregnancy 
70 88 97 

% of postpartum mothers who received vitamin A supplement   99.4 

% of pregnant women who received TD 2 and TD2 + 62 67 71 

% of institutional deliveries 45 51 79 

% of deliveries below 20 years of age among total institutional 

deliveries. 
- - 25 

% of births attended by a skilled birth attendant (SBA-trained 

ANM+SHP) 
45 51 62 

% of women who received PNC check-ups as per protocol (FY 

077/78 and 078/79-3 visits, FY 079/80- 4 visits) 
25 42 69 

Family Planning Program    

% of modern contraceptive new acceptors among WRA 8.8 8.6 6.3 

Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women of 

reproductive age (WRA) 
29 34 33 

FCHV Program    

% of Mother's group meeting held 87 94 97 

PHC/ORC Program    

Average number of clients served per PHC outreach clinic 19 18 20 

TB Program    

Case Notification Rate (all forms of TB cases) per 100000 

population 
64 109 102 

Case Notification Rate (PBC new and relapse) per 100000 

population 
64 109 101 

Treatment success rate (New and relapse) 93 89 91 

Leprosy Program    

New case detection rate of leprosy (NCDR) per 100'000 

population 
5 4 4 

Prevalence of leprosy per 10,000 population  0.47 0.38 0.37 

% of new leprosy cases presenting with a grade-2 disability 0 0 0 

Malaria Control Program    
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Indicators 2077/078 2078/079 2079/080 

Annual Blood Examination Rate /1000 population  0.04  

Case Fatality rate of malaria 0 0 0 

Annual parasite incidence (APl) per 1,000 population at risk*  0.01  

HIV/AIDS Program    

Number of PLHA on ART    

PMTCT Tested during ANC 2430 2574  

Number of New HIV Positive Cases through PMTCT 0 0  

OPD Services    

% of OPD new visits among the total population    

 92 88 69 
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सल्यान र्िल्लाको पररिय 

सल्यान  र्र्ल्ला नपेालको मध्यपर्िमी पहािी क्षेर अन्िगाि कणााली प्रदशेमा पन े एक पहािी र्र्ल्ला हो।यस सल्यान 

र्र्ल्ला प्राकृर्िक स्रोि साधन, प्राकृर्िक सम्पदा, धार्माक स्थलहरु, स्थानीय कला र सांस्कृर्िले भररपणूा रहकेो छ । २०७८ 

को र्नगणना अनजसार २,३८,५१५ र्नसांख्या भएको यस र्र्ल्लाको सदरमजकाम मध्य भागमा अवर्स्थि छ । िीन 

नगरपार्लका र साि गाउिँपार्लकामा र्वभार्र्ि सल्यान र्र्ल्लाको दर्क्षणमा दाङ र बािँके, पवूामा रोल्पा, उत्तरमा र्ार्रकोट र 

पर्िम रुकज म साथै पर्िममा सजखेि र बर्दाया र्र्ल्ला पदाछन ् । यहािँ क्षेरी, ब्राहमण िथा घिी, बजढा, पजन राम्र्ा, सारु कज विँर, 

रोका, राई, कज माल, गजरुङ, नेवार लगायिका र्ािर्ार्ि र कामी, दमाई,वादी,गाइने,सजनार,साकी लगायिका दर्लि समजदायको 

मजख्य बसोबासछ । 

कृर्ष नै यहािँको प्रमजख पशेा हो । खिेीपािीका अर्िररक्त पशजपालन, वन पैदावार, नोकरी, ज्याला, मर्दजरी, व्यापार र वैदरे्शक 

रोर्गारको पर्न र्नर्र्र्वकामा उल्लेख्य योगदान छ । बोसे र्ािको गजणस्िरीय अदजवा उत्पादन थलोको रुमा पर्न र्चर्नन े

माल्नेटा, ढारखानी यसै र्र्ल्लामा पदाछ । अदजवाका अर्िररक्त सजन्िला र्ािको फलफूल, िरकारी बीउ र बेमौसमी िरकारी, 

मकै,कोदो,र्लसा,र्र्िबजर्ट,सल्यानी खजकज री यहािँको प्रमजख उत्पादनका वस्िजहरु हुन।  कज र्पण्िे दह, कज माखखसजावास -पाथीभरा-

क्षेर, र्नगालचजला, खरैाबाङ मर्न्दर, छायाक्षेरको मर्न्दर, कालीमाटी मर्न्दर, लक्ष्मीपजर शर्क्तपीठ, मोख्लाको र्शवगजफा र 

फलावाङ दरबार क्षेरको भग्नावशषे र पजिली दरबार, बिागाउिँ नाउला दरबार, वामेको घना र्ङ्गल, कार्लमाटी क्षरेको 

घनार्ांगल, शारदाववई फािँट, कालागाउिँ कोिी घाटाचौरदरे्ख माझकािँिा बालजवा सङ्ग्रहसम्मका भरेी र्कनारका अदभिू 

दजश्यहरू, ममाज्यजला, दामाज्यजला, बनगािवेंशी, गररज्यजला आर्द यहािँका महत्त्वपणूा धार्माक एवां पयाटकीयस्थलहरु हनु्। 

कज र्पण्िेदह क्षेर यहािँको मजख्य पयाटकीय महत्वको स्थान हो भने खैरावाङ भगविी मर्न्दर, छायािँक्षरे महादवेको मर्न्दर, 

कालीमाटी दउेिी भगविीको मर्न्दर, मोखलाको र्शवगजफा िथा कृरण मर्न्दर र दवेस्थल यहािँको महत्वपणूा धार्माक स्थलहरु 

हुन् ।र्र्ल्लाको सदरमजकाम खलांगा, सल्ली बर्ार, श्रीनगर, थारमारे, कपजरकोट, लजहाम, काभ्रा, खररबोट, बाङ्गेलाकज री आर्द 

शहर उन्मजख बर्ार केन्रहरुको रुपमा रहकेा छन् । कज माख, मोख्ला, टाट्के, र्हवल्चा खैरावाङ, कालीमाटी, कज र्पण्िेदह, 

दवेस्थल, कोटमौला, छायाक्षेर, दामाकोट, बिागाउिँ, फारुला, बादन,े लक्ष्मीपजर आर्द प्रमजख मेलार्ारा लाग्ने स्थलहरु हुन् । -

त्यस्िै गाईर्ारा, लाखे र्ारा, कृरणाष्टमीको र्ारा, दसैं, र्िहार, कज लपरू्ा, आर्द चािपवाहरु र झ्याउरे, सोरठी, र्सांगारु, 

सेरङे(मयजरनाच(, ट्पा, पैसेरी आर्द स्थानीय नतृ्यहरु यहा िँका मजख्य सा िँस्कृर्िक पर्हचान हुन्। र्र्िबजटी, पशजपांक्षी, 

िालिलैया, बस्िी फ ा िँट, झरना, खोला, र्ङ्गल आर्दल ेभररएको यस र्र्ल्लाको प्रमजख नदी शारदा हो र र्समाना छोएर 

बग्ने भेरी र बबइ नदी पर्न मजख्य नदीहरु हनु्। 

चजनढजांगा, खानीढजांगा, कोइला, स्लटे, र्वर्भन्न नदी र खोलाको र्लश्रोि, दजई र्िहाइ भ ू भाग-क्षरेफल ओगटेको वनर्ांगल आर्द 

यहा िँका खर्नर्र्न्य र वनस्पर्िर्न्य सम्पदा हुन्। राप्ती रार्मागाको मध्यखण्िमा अवर्स्थि सल्यान र्र्ल्ला आर्थाक 

र्वकासको सम्भावना बोकेको र्र्ल्ला हो । व्यवसार्यक सम्भावना बोकेका बालीहरुको उत्पादन र गजणस्िर वरृ्द्धका साथै 

पयाटन र्वकास गना सके र्र्ल्लाको आर्थाक समरृ्द्धमा टेवा पजग्ने दरे्खन्छ । रोर्गारी, आयवरृ्द्ध िथा र्ीवनस्िर उकास्न अझै 

थप व्यवसार्यक उत्पादन, प्रर्वर्ध र्वस्िार, प्रशोधन िथा बर्ारीकरणमा र्ोि र्दनजपने दरे्खन्छ । 

 

र्िल्लाको नामाकरर् 

यस र्र्ल्लाको नाम कसरी सल्यान रहकेो हो ठोस रूपले एर्कन हुन सर्करहकेो छैन। बजढापाकाहरूले यस र्र्ल्लाको नामको 

बारे अनेक प्रसिँग र्ॊिेको पाइन्छ। र्समध्य े ित्कार्लन रार्ाले यहािँ राज्य गदाा सल्ले भन्न े स्थानको व्यर्क्तलाई आफ्नो 

सहयोगीका रूपमा राखेका र उसैको नामबाट सल्ले अपभ्रांश हुिँद ै गएको हो भन्ने प्रसिँग प्रचर्लि रहकेो छ। अको थरीहरू 

सल्लै सल्लाका सजन्दर पहाि र थम्काहरूल ेअत्यर्धक मारामा ढार्कएको यसलाई सल्लाबाट सल्यान हुन गएको हो भन्न े

पर्न गदाछन्। 
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र्िल्लाको इर्िहास 

बाईसे राज्यर्भर पने सल्यान र्र्ल्लाको इर्िहास लामो छ। यो सैत्य पररवारले राज्य गरेको सोशान्ि राज्य हो यसलाईअत्यन्ि 

गररव राज्य भर्न प्रर्सध्द इर्िहासकार ह।े र्मल्टन भन्दछन िापनी नपेाल रारिको एर्ककरण अर्भयानमा पृ् वीनारायण 

शाहसिँग यहािँको रार्ा कृरण शाहको घर्नष्ट र्मरिा र्थयो। र्व .ह सिँग स १८२३ माघ २५ गि ेसल्यानी यजवरार् रणर्भम शा

पृ् वीनारायण शाहल ेआफ्नी छोरी र्वलासकज मारीलाई प्रणयसजरमा वािँर्धर्दए। 

पृ् वीनारायण शाहको सल्यान प्रर्िको नीर्ि कायम राख्द ैभीमसेन थापाले पाल्पा र्वर्य गरेपर्छ सल्यानका र्वषयमा रुची 

बढेको र्थयो। फलििः र्व .सां.र ३ गि े मांगलबारका र्दन सल्यान पर्न नेपाल एर्ककरण९ भा१८६  अर्भयान र्भर परेको 

सल्यान र्र्ल्लाको ऐर्िहार्सक पषृ्ठभरू्म  महत्त्वपणूा छ। राणकार्लन अबस्थामा सल्यान र्र्ल्ला अन्िगाि हालको रुकज म, रोल्पा 

र दाङ र्र्ल्लाको अर्धकिम भाग यस र्र्ल्लामा नै र्थयो। यसको क्षरे पर्न ठूलो र्थयो चौथो दर्ााको बिाहार्कमको दरवन्दी 

र्थयो। अर्घ भएका कज राको बयान नै ईर्िहास हो र्ि पजराना दरै्वक शर्क्तका घटनालाई पजराण र मानर्वय घटना प्रधानलाई 

ईर्िहास छज ट्टयाई ईर्िहास पराणानी,पञ्चमो वेद उच्येििेः भनरे वेदलाई र्सौ गरी इर्िहासलाई हाम्रा पजवार्हरूले आदर भावल े

हथे्र्य े । ऐर्िहार्सक परृभजर्ममा सल्यान राज्यलाई गोखााले र्व .सां.१८४३ ,१८६५, १९०६ मा अर्धनस्थ भएपर्न २०१५ 

सालमाको सांसर्दय र्नवााचमा र्र्ल्लाको रुप खिा भएको र्थयो । त्यसपर्छ २०१७ सालमा यस सल्यान राज्यलाई कणााली र 

भेरी र राप्ती अञ्चलमा र्वभार्र्ि गररयो । यसको पजवा र्समाना धौलार्गरी र लजम्बनी दर्क्षणी र्समाना भारिको उत्तर प्रदशे, 

पर्िमी र्समाना भरेी अांञ्चल र उत्तरर र्समाना कणााली अञ्चल छन । यसको राप्ती अञ्चल नाम रहनको कारण यो छ र्क 

मािी र र्झम्मजग सांगम राप्ती र (इराविी (र पजर्वा   भागबाट बहनो बाराही (बबै (र शारदा सांगम इराविी दजवै नामबाट आर्खरी 

 ठूली र्थईन ।ि रूपमाराप्ती रहकेो हो । सल्यान भजमी पर्हले र्बस्िृर्िन अक्षर राविीका आधारमा यो भजभागको नाम  

यस पर्वर पावन पजण्यभजर्ममा सल्यानमा शारदा श्री खरैावाङ्ग भवानी भगविी भजवनेश्वरी, लक्ष्मीपजरकोट कमलाक्षदेवेी 

भगविी लक्ष्मीपजर रुपाकोट, रुपइशेश्वरी भगविी लक्ष्मीपजर आरचौर र्लगम्बरा योर्गनी, श्री र्रकज टेश्वरी र्शवर्लङ्ग सल्यान 

साङकोट शांखमजल, छािँयाक्षरे, शाली वाङ्ग श्री चिजामाला खामे लखे र्सद्ध, चारखजवासल्यानमा कज र्पण्िे दहिः, रामपजर पट्टेपट्ट े

दहिः, सल्यान रामपजरमा श्री कालीमाटी बज्य ूगङ्गामाला दिेी उत्तर र्समाना भरैवी (भरेी (नर्दल ेरर्क्षि भएकी शजसोभायमान 

को सल्यान धन्यले धर्नरहेदरै्वक शर्क्तले भररपजणा प्राकृर्िक सम्पदा  : भजर्म हुनर्जन भजर्मको बणान ब्राहण्ि, स्कन्ध ,पजराण योग 

िरङ्र्गनीमा भरपजर बणान पाईन्छ । 

 

सल्यान र्िल्लाको भौगोर्लक र्वभािन  

१) नर्दले बनाएको भज-भाग र बेशी : शारदा, बबई र भरेी नदील े वनाएका फािँटहरूका साथसाथै केही ठूला  खोलाहरूल े

बनाएका भ–ू भागहरू न ैयस अन्िगाि पदाछन्। त्यस्िै पहािको फेदीमा रहकेा भू –भाग (वेशी) हरू पर्न यस अन्िगाि पदाछन्। 

प्रायिः शारदा नदील ेवनाएका भू –भागहरू श्रीनगर , लान्िी, लजहाम, रामपजर आर्द क्षरे यस भू –भागका महत्व पणूा क्षेर हनु् यहा 

अत्यार्धक मारामा खाद्यान्न वालीको उत्पादन हुन ेगर्दछ । र्सिँचाई र भौगोर्लक धरार्िका कारण यहािँ प्रायिः धानवाली र 

गहिँवाली िथा िरकारीबाली को उत्पादन गररनन्छ। यो भू –भाग अन्न भन्िारको   रुपमा रहकेो छ ।  

 

२)र्शवर्लक के्षर : यस र्र्ल्लाको अर्धकािँश  भ– भूाग र्शवार्लक क्षेरमा पदाछ । यहािँको भ– भूाग पर ेचट्टान एविँ  

माटो ढजङगा को सर्मश्रणबाट भररएको छ । यस भू –भागमा  वनर्ङ्गलको मारा अत्यार्धक छ । प्रायिः मार्नव वस्िी यस 

क्षेरमा पाईन्छ । समजन्री सिहबाट १,००० दरे्ख १,५०० र्मटर सम्मका मोिदार पहािहरू यस क्षरे अन्िगाि पदाछन।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8_%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
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३)  .उच्ि पहाडी  भज -भाग : समजन्री सिहबाट १,५०० र्म  .दरे्ख  २,८२७ र्मटर सम्म उचाई रहकेो यो भू –भाग  किा चट्टान 

कर्ठन धरािलीय स्वरुप भएका कारण मानव वस्िी यहािँ कम रहकेो छ ।उच्च पहािी श्रृिँखलाहरु र झािी वजट्यान यस क्षरेलाई 

ढाकेको छ । 

 

रािनैर्िक र्वभािन  

सल्यान र्र्ल्लाको रार्नैर्िक र्वभार्नलाई िल िार्लकामा दखेाईएको छ। 

क्र.म र्ववरण मान कैर्फयि 

१. र्नवााचन क्षेर सिँर्घय प्रर्िर्नधी सभाको लार्ग १ वटा  

२. प्रदशे सभाको लार्ग २ वटा  

३ गािँउपार्लका सिँख्या ७ वटा  

४ नगरपार्लका सिँख्या  ३ वटा  

५ कज ल विाहरुको सिँख्या ८३ वटा  

 

प्रदशे सभा र्नवााचन क्षरे नां  .१ अन्िगाि गा . पा न  .पा.मावलीहरूको ना  कज माख गाािँउपार्लका,सीध्दकज माख गाािँउपार्लका, दामाा 

गाािँउपार्लका, शारदा नगरपार्लकाको विा न ६,७ ,१४ र १५, वनगािकज र्पण्िे न  .पा का  विा १ दरे्ख ७ सम्म र बाघचौर 

नगरपार्लका पजरै। प्रदशे सभा र्नवााचन क्षेर निँ २ अन्िगाि गा .पा नपा .हरूको नामावली छरशे्वरी  गाािँउपार्लका, 

कालीमाटीगाािँउपार्लका, कपजरकोटगाउिँपार्लका,र्रवेणी गाािँउपार्लका, शारदा नगरपार्लका को वोिा न िँ 

१,२,३,४,५,८,९,१०,११,१२,१३, वनगािकज र्पण्िे नगरपार्लकाको विा न ८ दखेख १२ सम्म। 

 

र्िल्ला सदरमजकाम देखी छर् मेकी र्िल्ला सदरमजकाम सम्मको दरी 

क्र .स .      र्छमेकी र्र्ल्ला              दजरी(कोषमा)                

१         दाङ(िजल्सीपजर)                   २० 

२         रुकज म                         २४ 

३        र्ार्रकोट खलिँगा                    २२  

४        सजखिे सदरमजकाम र्वरेन्रनगर      २७ 

५        रोल्पा र्लवािँग                         ३० 

६        वािँके नपेालगिँर्                  ५० 

७        वर्दाया गजलररया                  ६० 

 

नोट :१ कोष बराबर ३.२ कीलोमिटर हो । 

 
 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवदेन २०७९/८० 

 

िलवायज 

यस र्र्ल्लाको हावापानी उपोरण र समशीिोरण २ प्रकारको पाईन्छ । र्हिँउदको औषि िापक्रम ३ र्िर्ग्र दखेी बढीका २८ 

र्िग्री सेर्ल्सयस सम्म र गमीमा १४ र्िगां र्ी सेर्ल्सयस दखेी ३१ र्िग्री सेर्ल्सयस सम्म रहन्छ । बार्षाक औषिबषा ११०० 

र्म.र्ल. हनुे गदाछ । नदीले बनाएका फािँटमा र्हउिँदमा हुस्सज लाग्दछ भने बषाादमा पहािहरु प्रायिः .बादल र कज हीरोले ढाकेको 

हुन्छ ।  

१( उपोरण र्लवायज 

समजर्न्र सिह दखेी ३२६ र्म. दखेी ०० र्म. सम्मको भ–ू भागहरुमा यस र्कर्समको हावापानी पाईन ेयस क्षेरमा गमी समयमा 

धेरै गमी हुन ेिथाहावा बढी चल्ने गदाछ । श्रीनगर काप्रेचौर, रामपजर, लजहाम, लान्िी यस्िो र्लवाय ूभएका क्षेरमा पदाछ ।  

२( समशीिोरण र्लवायज 

समशीिोरण सिहको ०० र्मटर दखेी २०० र्मटर सम्मका भज–भागहरुमा यस प्रकारको र्लवाय ू पाईने गदाछ । र्हउिँदको 

समयमा यस क्षरेमार्थाक लेख, कज माखलेख , र्नगालचजला लेख, साउनेपानी लेक , मोखला आदी भागमा र्हउिँ पदाछ ।  

 

उचाई 

यस र्र्ल्लाको उचाई समजरी सिह दखेी लगभग ३२६ र्मटर दखेी २८२७ र्मटर सम्म रहकेो दरे्खन्छ । यस र्र्ल्लाको सब ै

भन्दा होचो भज–भाग काप्रेचौर गा.र्व.स. (३२६ र्मटर( र सबै भन्दा बढी उचाई भएको र्थाक लेख (खस्रजवास ( २८२७ र्मटर 

रहकेा छ । त्यस्ि ैकज माख लेक २३७ र्मटर र्नगालचजला लेख २४०९ र्मटर रहकेो छ । यस र्र्ल्लाको सदजरमजकाम खलांगा 

१३७ िथा यस र्र्ल्लाको प्रमजख कृर्ष बर्ारको रुपमा रहकेो कपजरकोट २००० र्मटर उचाईमा रहकेो छ ।  

 

भ–ूउपयोर्गिा 

यस र्र्ल्लाको र्म्मा क्षेरफल १९१७८ हके्टर रहकेोमा कृर्ष योग्यर्मीन ४६७, हके्टर खिेी गररएको र्र्मन ३८८९६ हके्टर 

र १२८२०४ हके्टर क्षेरफल बर् र्ांगलले ढाकेको छ ।  

 

भ–ूवनावट  

यस र्र्ल्लको भ–ूवनावटको आधारमा दजई भागमा बार्िएको छ ।  

 
१( उच्च पहािी क्षरे  

१०० र्म. दखेी २८०० र्मटर सम्मको उचाई रहकेो भ–ूभागमा किा चट्टानिथा कठीन धरािर्लय स्वरुपभएका कारण 

िथामार्नसहरुको वसोवास कम रहकेो छ ।  

 

२( र्सवार्लक क्षरे  

१००० र्म दखेी १०० र्म. सम्मको भ–ूभागहरु यस क्षेर र्भर पदाछ । र्र्ल्लाको अर्धकाांस भ–ूभागहरु यस क्षेरमा परेको र 

यहािँको भ ूबनोट परे चट्टानएवां माटो ढूांगाको सर्मश्रण बाट भएकोले मार्नसहरुको वसोवास यस क्षेरमाज्यादा रहकेो छ ।  

 

३( नदीले बनाएको भभूाग र वेसी क्षेर  

नदीर्कनार र पहािका फेदमा रहकेो भ–ूभाग यस क्षेर अन्िगाि पदाछ । श्रीनगर लान्िी, लजहाम, रामपजर, आदी वसोवास 

गररएको भ–ूभागहरु नदील ेबनाएका क्षरे र्भर पदाछन । 
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प्राकृर्िक स्रोि र सम्पदाहरु 

वनिंगल 

सल्यान र्र्ल्लामा महत्वपणूा प्राकृर्िक श्रोिको रुपमा रहकेो बन र्ांगल प्रसस्ि मारामा रहकेो छ । र्र्ल्लाको कज ल भ–ू

भागको ६.६८ प्रर्िशि बन र्ांगलले ओगटेको छ । यहािँको बन र्ांगलमा र्वर्भन्न प्रकारको वनस्पिीहरु पाईन्छन् । यहािँ पाईने 

मजख्य वनस्पिीहरुमा साल, सल्ला, ओखर, गजरािँस, टजनी, उर्त्तस, र्समल आर्द पदाछन् । मजख्यि यहािँको वनस्पिी बजट्यान र 

झािी िथा पिझि खालको गरी २ प्रकारको भएिा पर्न उचाई, हावपानी, स्वरुप, उपयोगको दृर्ष्टकोणल ेयहािँको र्ांगललाई 

िीन भागमा र्वभार्न गररएको छ ।  

१) उरर् प्रदेर्शयवन 

यस प्रकारको वनर्ांगल वेर्श फािँट दशेी १००० र्म.सम्मको उचाईमा पाईने गदाछ । साल खयर, सार्, टजनी, ओखर र्ािका 

वनस्पिी यस र्ांगल र्भर पाईन्छन् ।  

२) समर्शिोरर् प्रदेर्शय बन  

समर्शिोरण हावापानी भएको ठाउमा यस प्रकारको वनस्पिी रहकेोछ ।  १००० दखेी २००००र्म.सम्मउचाईमा रहकेोपहािी 

धरािलीय स्वरुपमा यस प्रकारको र्ांगलपाईन्छ ।  

३) र्शिोरर् वन 

२००० र्म. दखेीमाथी रहकेो पहािी भ–ूभागमा यस प्रकारको वनस्पिी पाईन्छ। प्रयोगको दृर्ष्टकोणले त्यिी महत्वपणूा नभएिा 

पर्न यस क्षरेमा र्िीवजटी प्रचजर मारामा पाईन्छ । झािी र बजट्यान खालको वनस्पिी यस क्षरेमा सबभन्दा बढी पाईन ेगदाछ ।  

 

पहाड र लेक  

१( र्थाक लके  

र्र्ल्लाको पवूी र्समानामा पन ेलके सबै भन्दा अग्लो लेक अन्िगाि पदाछ । र्सको उचाई २८२७ मी. रहकेो छ । यस लेकमा 

पां ्राय वादल लाग्ने र र्हिँउदमा समयमा कर्हल ेकाही िँ प्रशस्ि र्हउ पने गछा ।  

२(कज माख लेक  

यस लेकमा पर्न र्हिँउदमा कर्हलेकाही र्हिँउ पने गदाछ ।  

३( र्नगाल्चजला लेक   

सल्यान र्र्ल्लाको दर्क्षण भगेमा अवर्स्थि र्नगाल्चजला लेकको उचाई२४०९ मी. रहकेो छ । यस लेकमा पनी कर्हलेकाही 

र्हिँउ पने गदाछ ।  

 

नदीनालाहरु 

शारदा, ममा खोला, सिँगां रही खोला, वनगािा खोला, कोवााङ खोला, दामाा खोला यहािँका मजख्य खोलानाहरु हुन अन्य 

खोलाहरु  मोख्ला खोला, लजहाम खोला, चाक्ली घाट खोला, घट्ट ेखोला भजन खोला, गजप्ता खोला कल्लरेी खोला आदी हुन ।  

कज र्पन्त्डेदह   

सदरमजकाम खलांगा दखेी लगभग ११ कोष पर्िम र्िर रहकेो कज र्पण्िेदह गाउिँ र्वकास सर्मर्िमा पने यो कज र्पण्िेदह पयाटकीय 

दृर्ष्टकोणले ज्याद ै महत्वपणूा छ । यो दहको पानी वगेर र्ान े र्नकास नदरे्खएको यो दह कर्ि गर्हरो छ भन्ने बारेमा 

अर्हलेसम्म र्ानकारी छैन । यहािँ वराह भगवानको पजर्ा गररन्छ । मागा शजक्ल परू्णामाका र्दन ठूलो मेला लाग्दछ । यहािँ 

र्छमेकी र्र्ल्लाका समेि असांख्य र्िथायारीहरु आउने िथा भेिा र कज खजराको वली चढाउिँछन् । यो दहको पवूा पर्िम लम्वाई 

२ र्क.मी. र १ र्क.मी. चौिाई रहकेो छ ।  

कछज वा दह  
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सल्यान र्र्ल्लाका र्वर्भन्न ठाउिँहरुमा रहेका धार्माक िथा पयाटकीय स्थलहरु मध्ये कालीमाटी रामपजर, गा.र्व.स. को विा नां 

२ मा अवर्स्थिी कछज वा दह महन्वपणूा धार्माक स्थलको रुपमा मार्नन्छ । यसको चोिाई २ र्मटर रहकेो छ भने लम्बाई २१ 

र्मटर रहकेो छ ।  

गजफाहरु  

यस र्र्ल्लाको प्रख्याि गजफाहरुमा कज माख गजफा र्सदे्धश्वरी, र्शव गजफा, छायािँक्षरे, मलेवा लेखपोखरा, मोख्ला बारे्को गजफा 

दमाचौर, चमरेे गजफा दमाचौर र र्सद्ध गजफा खामलेेकमा रहकेा छन ्। यी गजफाहरु मध्ये मोखला बारे्को गजफा र्र्ल्लामा सबै 

भन्दा प्रख्याि गजफा हो ।  

 

सल्यान र्िल्लाको धमि िथा संस्कृर्ि 

खैरावाङदेवी 

सल्यान र्र्ल्लाको सदरमजकामबाट २० र्क। र्म। टाढा रहकेो खैरावाङ मर्न्दर त्यस क्षरेको ठूलो शर्क्तपीठ हो। ३ घण्टाको 

ठािो उकालो र्हिँिेर पजर्गने यो मर्न्दरमा भजवनेश्वरी दवेीको मरू्िा छ। त्यहािँ घटस्थापना दरे्ख परू्णमाासम्म ठूलो मलेा लाग्छ र 

यहािँ आएर पजर्ा गदाा मन्ले र्चिाएको कज रा पजरा हुन्छ भन्ने र्नर्बश्वास रहकेो छ। खरैावाङ मर्न्दर र्हवल्चा गा।र्ब।स।मा पछा। 

 

छरेश्वरी 

छायाक्षेर नेपालका सब ैशर्क्तपीठहरु मध्ये बली नचढाइन ेएकमार शर्क्त पीठ हो सल्यान छायाक्षेरको छरेश्वरीदवेी मर्न्दर । 

यहािँ सवाप्रथम अष्ट भैरवले परू्ाआराधना गरेकाल े कज न ै पर्न अवसरमा बर्ल नचढाइन े बिाइन्छ । सत्ययजगमा 

महादवेल ेसिीदवेीको मिृ शरीर बोकेर र्वश्व भ्रमण गदाा दवेीको अर्न्िम अङ्ग पिन भएको र्वश्वास गररन े छायाक्षरे 

सल्यानको महत्त्वपणूा धार्माक पयाटन गन्िव्य हो । दाङको घोराहीदरे्ख करीब ७० र्क  .र्म .राप्ती रार्मागा पार गरेपर्छ 

फा को िािँिोमा चढेपर्छ छरेश्वरी दवेीको मर्न्दरमा पजर्गन्छ । एक घण्टा उत्तरिदल बाट पैत्यहािँसल्यानको शांखमलू पजर्गन्छ । 

सल्यान सदरमजकाम खलङ्गादरे्ख १९ र्क  .र्म . पजग्ने दर्क्षणपवूामा पने उक्त मर्न्दर शारदा नदीको पर्न पवूार्िर रहकेो छ । त्यहािँ

टाढा  ।स हुन्छ महसजर्ो कोहीलाई छायाक्षरे सािँर्च्चकै आफै छायािँमा परेको-टाढाबाट मार्नसहरु आए पर्न यहािँ आउन ेबाटो , 

आवास, पानी लगायिको राम्रो व्यवस्था हुन सकेको छैन । ५० रोपनी क्षरेफलमा फैर्लएको छायािँक्षरे मर्न्दरमा र्शवरारीको 

बेलामा ठूलो मलेा लाग्ने गदाछ । मर्न्दर पररसरमा अर्हले छरेश्वरी दवेीको ठूलो मर्न्दर छ । यससिँगै सजकमोला योर्गनी 

र्पशाचेश्वर महादवेको उत्पर्त्त भएको धार्माक र्वश्वास छ । यस मोक्ष भरू्ममा काल आर्द अष्ट भैरवल ेिपस्या गरेका र्थए । 

र्हािँ -र्हािँ सिीदवेीको शरीर पिन भएको र्थयो , त्यहीं -ि  ्यहीं पीठ उत्पन्न हुिँद ैगएको धार्माक ग्रन्थमा उल्लेख छ । मर्न्दर 

पररसरको उत्तरर्िर एउटा ठूलो शीला छ, र्हािँ? सर्िदवेीको सम्पणूा अङ्ग पिन भएको र्वश्वास गररन्छ । अङ्ग पिन भएको 

शीलामा आिँखाले अवलोकन गरे सल्यानका गाउिँबस्िी दखे्न सर्कन्छ भन्ने र्कां वदन्िी छ । पौरार्णक कथाअनजसार 

सिीदवेीको पर्हलो शरीर गजहशे्वरीमा पिन भएको र्थयो भन ेअर्न्िम शरीर सल्यानको छायािँक्षरेमा पिन भएको हो । र्हािँ -र्हािँ 

ङ्ग पिन भएअ , त्यहािँ सबै पणू्यभरू्मको रूपमा रहकेा र अर्न्िम अङ्ग पिन भएको स्थान यस क्षेर मोक्ष प्राप्त गने पणू्यभरू्म 

भएको र्ानकारहरु बिाउिँछन् । 

कार्लका भगविी 

सल्यान र्र्ल्लाको कोट्मौला गार्बसमा अवर्स्थि एस कार्लका भागअविी मर्न्दर म पन्च बल का साथ बली र्दर्यन्छ र 

फज ल्पािी दखेी आस्ट्मी सम्मा यहािँ मेला लग्ने गदा छ 

मोखला र्सव गजफा 

सल्यान र्र्ल्लाको र्पपलनेटा गार्बसमा अवर्स्थि मोखला र्सव गजफा किी लामो छ भन्ने कज रा आर्हले सम्म पर्न थाहा हुन 

सकेको छैन एस गजफामा भागबान र्शवको मजिी रहकेो छ भने त्यहािँ ओर परका मर्नस हरू पजर्पाठ िथा र्ववाह का लार्ग 

आउने गदाछन । 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF
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कमलाक्षी 

सल्यान र्र्ल्लाकै लक्ष्मीपजरमा श्री कमलाक्षीको मर्न्दर रहकेो छ। यस स्थानमा सिीदवेीको बायािँ करङ पिन भएको र्वश्वास 

गररन्छ। यस स्थानमा सवाप्रथम योगमागीहरूल ेपरू्ा -मर्न्दरमा आराधना गरेको मार्नन्छ। एउटा पहािको रूपमा रहकेो यो 

करङका आकृर्िहरू दरे्खन्छ। 

लाटा कामी 

र्व .सां .नर सल्या१९७५ र्ि , खलङगामा कामी पररवारमा र्न्मकेा अनपढ लाटाकामीले आफ्न ै बलबजर्द्ध र साहसल े

एयरगनदरे्ख वारपशर्क्तद्वारा उि्न ेटेर्लको्टरसमिे बनाएर सबैलाई आिया चर्कि पारेका र्थए। २००७ सालको क्रार्न्िका 

बेला थजपै्र बन्दकू बनाई क्रार्न्िकारीलाई सहयोग गन ेवैज्ञार्नक लाटा कामील ेरबरका टाइप बनाउने टाइप राइटरमा सजधार गने, 

घण्टाघरको र्स्िो ठूलो घिी, नयािँ आयाम थ्न, ढल्काएर हदेाा मारै नपेालको नक्सा दरे्खने अनौठो खजकज री, बन्दजक, पेस्िोल 

नयािँ -रप गरेपर्छ वा र्थए। उनले वाफद्वारा आगो फज क्ने मरे्शन बनाउनमा सफलिा हार्सल नयािँ ढांगका बनाउन ेकाया गरेका

र्नक प्रर्िभा भएकशर्क्तद्वारा चल्ने हरे्लको्टर समेि बनाएका र्थए। यर्ि ठूलो वैज्ञा  ा लाटा कामी पर्न नपेाली शासकको 

हलेचेक्र्याइले गदाा अन्िििः अन्धो भए । औषधी उपचारको समेि सजर्वधाबाट बर्ञ्चि भई २०३७ सालमा दाङमा उनको 

अत्यन्ि दजिःखद र्नधन भयो। उनलाई सल्यानका र्वभरू्ि उपनामले र्चर्नन्छ। 

 

सल्यान र्िल्लामा नार्िने नािहरू 

झ्याउरे नाि 

नाच सल्यान र्र्ल्लाको धेरै ठाउिँमा नार्चने नाच हो प्राए र्सो चािमा गाउ गाउमा यो नाच नार्चन्छ मारूनी नाच :- सल्यान 

र्र्ल्लको परम्परागि नाच हो। पजरुषलाई मर्हलाको कपिा पर्हराएर मारूनी बनाएर मादलको िालमा पजराना पौरार्णक 

कथाहरूमा आधारीि गीिहरू गाएर नार्चने यो नाच नपेालका मगर, गजरुङ, िामाङ, र्लम्बू र्ािीको मजख्य सांस्कृर्ि रहिेा पर्न 

यो नाच प्राय सब ैठाउिँमा सब ैर्ािीले अपनाएको दरे्खन्छ। िर अब आएर यो मारुनी नाच लोप हनुे पररस्थीिीमा पजगी सकेको 

छ। 

टप्पा 

ट्का सल्यान र्र्ल्ला र्िरको प्रचर्लि गीि भएर होला यसलाई सल्यानी ट्का पर्न भन ेसजर्नन्छ। केही ट्काहरू :- चामल  

सरी आटो र्जमलाको र्ििे फापर, र्जम्ला र्ाने बाटो र्सकाइ दउेन मारुनी। सिँगै र्ाउिँला बे िँसी र्सिल पाटी झयौ भन,े बनाइएल्यो 

आिँसी, र्चिे र्मि ेफलामको। यस्िै प्रकारका अनेकौ िँ ट्काहरू नाचको र्बच र्बचमा गाएर रमाइलो ट्का नाच नार्चन्छ। 

सेरेङगे नाि सोरठी 

सोरठी लोकसार्हत्यको कथावस्िज कज नै लामा घण्टौ िँ लाग्न ेपर्न हुन्छन ्र कज न ैछोटा र छररिा र्मठासपणूा हुन्छन्। यहािँ कज नैका 

कथावस्िज ि केवल घटनाको सानो िोरोमा मार ैपर्न र्वरर्चि हनु सक्छन्। रे् होस,् कज नै न कज न ैकथाको आधार हुन्छ -हुन्छ।यी 

ि सामान्य मार अर्शर्क्षकथा कज नै पर्न र्शर्क्षिपर्ठि र्नगलाबाट र्वकर्सि भएका हनैन्। यी ि प्रकृर्िमा सहर् र सजकज

र्नगलाबाट र्नर्माि र सम्बर्न्धि हनु्। यसैले यहािँ कज न ैबौर्द्धक िीव्रिा र  र्नचेिनाको र्चन्िात्मकिा पाइिँदनै। र्र्ि भनाइ छ, 

भावना छ, त्यो सहर् र सरस मानव हृदयलाई र्खच्न सक्ने खालको पाइन्छ, यसैले िी अर्शर्क्षि सारा दशाकवगा मख्ख भई 

यी कथाका लोकनाचहरू हछेान् र रमाइलो र्लन्छन्। यसमा दजवोधिा पाइिँदनै, र्दक्क लाग्दो र उरार्ठलो भावना र्ाग्दनै। यही न ै

यसको र्वशेषिा हो 

लाखे नाि 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%A0%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9A
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लाख ेनाच लाखेको मजखजन्िो पर्हररएर गररन े परम्परागि नतृ्य हो र यो नाच सल्यान र्र्ल्ला र्पपल्नटेा गार्बस्को मोखला 

मोखला भन्न ेठाउिँमा कृरणर्न्मस्ट्मीको र्दन नर्चने गदाछ र फलावाङमा रहकेो पजरानो दरवारमा पर्न लाखे नाचको साथै ठजलो 

मेला लाग्ने गछा। यो नाच खास गरी कृरणर्न्मस्ट्मीको र्दन नार्चने गदाछ। पर्हलेको कथा हनजसार लाखलेाइ कां स को रूपमा 

हरेीन्छ। कृरणल ेकसांमाथी र्बर्य प्राप्त गरेको कथालाइ लीएर यो नाच नाचीन्छ। िर अहीले आएर लाखे नाच कज न ै र्वशेष 

र्ारा अथवा पवाको उपलक्षमा पर्न लाखेको मजखजन्िो पर्हररएर नाचीन्छ। यसको सजरूवि कृरणर्न्मस्ट्मीको एक महीना 

अगार्ि र्बधी पजबाक पजर्ा गरी सजरू गरीन्छ र कृरणर्न्मस्ट्मीका र्दन अन्त्य गरीन्छ। 

सल्यानका ब्यापारिक केन्द्र हरू 

• कोटकपजर  

• गरश्रीन  

• सल्लीबर्ार 

• थारमारे 

• बाङ्गेलाखजरी 

• खररबोट 

• खलङ्गा बर्ार 

 

र्िल्लाको र्समाना 

पवूामा रोल्पा, पर्िममा वर्दाया र सजखेि, उत्तरमा र्ार्रकोट र रुकज मिथा दर्क्षणमा दाङ र बािँके र्र्ल्ला ।  
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रारिीय िनगर्ना २०७८ 

रारिीय र्नगणना २०७८ को नर्िर्ा अनजसार सल्यान र्र्ल्लाको र्नसांख्या २३८५१५ छ र्जन २०६८ को र्नसांख्या भन्दा 

३,९२९ले कम रहकेो छ । र्नसांख्या वरृ्ि दर (- ०.१६%)  ले ररणात्मक छ । र्र्ल्लामा  ५४५०७  घर सांख्या रहकेो  छ। 

र्म्मा र्नसांख्या मध्य े११४९८२ र्ना पजरुष र १२३५३३ र्ना मर्हला छन । 

 

सल्यान र्र्ल्लाका पार्लका अनजसार र्म्मा घर सांख्या, पररवार सांख्या, र्म्मा र्नसांख्या र पजरुष, मर्हलाको सांख्या र्नम्न 

बमोर्र्म रहकेो छ । 

पार्लका घर संख्या पररवार संख्या िम्मा िनसंख्या पजरुष मर्हला 

बागचौर न पा ७४९८ ७४९८ ३४०२१ १६४७४ १७५४७ 

बनगािकज र्पण्िे पा ७४२८ ७४२८ ३२९४० १५७३८ १७२०२ 

छरेश्वरी गा पा ५१३९ ५१३९ २१२४२ १००१९ ११२२३ 

दामाा गा पा ४२६४ ४२६४ २०१३९ ९७५५ १०३८४ 

र्सिकज माख गा पा २८९८ २८९८ १३१२७ ६२५८ ६८६९ 

कालीमाटी गा पा ४९७२ ४९७२ २२२०६ १०९४१ ११२६५ 

कपजरकोट गा पा ३९७४ ३९७४ १७५२६ ८३६९ ९१५७ 

कज माख गा पा ५४९१ ५४९१ २४८५९ १२०९४ १२७६५ 

शारदा न पा ८८९८ ८८९८ ३४६६३ १६३८८ १८२७५ 

र्रवेणी गा पा ४११० ४११० १६६६४ ७९१८ ८७४६ 

सांस्थागि २९ २९ ११२८ १०२८ १०० 

 

 

 

 

सल्यान र्िल्लामा रहेका १० वटा स्थानीय िहहरुको संरिना र्ववरर् र्नम्नानजसार रहेको छ । 

  

कं्र.सं. स्थानीयिहको नाम 
समावेस भएका सार्वककागा.र्व.स. िथा नगरपार्लकाहरु कैर्फयि 
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कं्र.सं. स्थानीयिहको नाम 
समावेस भएका सार्वककागा.र्व.स. िथा नगरपार्लकाहरु कैर्फयि 

1 बागचौर न पा थारमारे, कोटमौला, र्पपलनेटा, कोटवारा, बािँफज खोला, र्शवरथ  

2 
बनगािकज र्पण्िे न पा दवेश्थल, बामे, मजलखोला, घािँर्रीर्पपलर्नगालचजला, कज र्पण्िेदह, र 

माझकािािँ 
 

3 छरेश्वरी गा पा छायािँक्षेर, लेखपोखरा, दमाचौर, कोवााइांर्झम्प े  

4 दामाा गा पा भल्चौर, दामााकोट, र ढाकािाम  

5 र्सिकज माख गा पा र्शद्धेश्वरी, चािँद ेकरेन्र्ी, वाझकािँिा  

6 कालीमाटी गा पा काप्रेचौर, कार्लमाटी काल्च,े कालीमाटी रामपजर, र लक्ष्मीपजर  

7 कपजरकोट गा पा कपजरकोट, ररम सरपार्न, गपाा, र्सनवाङ्ग  

8 कज माख गा पा र्र्माली, ममापररकािािँ, स्वीकोट, कालागाउिँ, बिािँगाऊ  

9 
शारदा न पा 

खलांगा, सेर्जवालटाकज रा, माके, र्हवल्चा, स्यार्नखाल, िािाांगािँउ, कर्ेरी  

10 र्रवेणी गा पा र्रवेणी, सररकोट, काभ्रा, कारार्गठी  

र्स मध्य ेक्षेरफलको र्हसाबल ेकार्लमाटी गाउिँपार्लका सब ैभन्दा ठूलो र दामाा गाउिँपार्लका सब ैभन्दा 
सानो स्थानीयिहहरु हनु । सल्यान र्र्ल्लाका नगर पार्लका िथा गािँउपार्लकाको क्षेरफल, केन्र िथा विाका 
सांख्या र्नम्नअनजसार रहकेो छ । 
 

क्र.स. नगर िथागााँउपार्लकाको नाम केन्त्र वडा संख्या के्षरफल वगि र्क.मी. िनसंख्या 

१ शारदा नगरपार्लका खलांगा 15 198.34 34663 
२ बागचौर नगरपार्लका वागचौर 12 163.14 34021 
३ बनगाि कज र्पण्िे नगरपार्लका देवस्थल 12 338.21 32940 
४ छरेश्वरी गािँउपार्लका छायािँक्षेर 7 150.69 21242 
५ र्रवेणी गािँउपार्लका र्रवेणी 6 119.11 16664 
६ कपजरकोट गािँउपार्लका कपजरकोट 6 119.21 17526 
७ कज माख गािँउपार्लका रागेचौर 7 177.28 24859 
८ दामाा गािँउपार्लका फारुलाचौर 6 81.46 20139 
९ कार्लमाटी गािँउपार्लका रामपजर 7 500.72 22206 
१० र्सिकज माख गािँउपार्लका ढोरचौर % 89.36 13127 
 सांस्थागि    1128 
 र्म्मा  *# 1937.52 238515 

स्रोििः रार्रिय र्नणना २०७८ 
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नेपाल स्वास््य क्षेर -रर्नीर्िक योिना (२०७९/८०- २०८७/८८) 

भावी सोि, ध्येय, लक्ष्य र मागिदशिक र्सद्धान्त्ि 

स्वास्यसिँग सम्बर्न्धि नागररकको मौर्लक अर्धकार िथा अन्य सांवैधार्नक व्यवस्थाको कायाान्वयनका लार्ग नपेाल स्वास््य 

क्षेर रणनीर्िक योर्ना ियार गररएको छ। समजर नेपाल, मजखी नेपालीको दीघाकालीन रार्रिय पररकल्पनालाई आत्मसाि गद ै

रार्रिय स्वास््य नीर्िको आकाांक्षा िथा स्वास््य क्षेरसिँग सम्बर्न्धि र्नयामकीय प्रावधानहरूको कायाान्वयन गनजा यस 

रणनीर्िक योर्नाको मलू अर्भप्राय रहकेो छ। सम्पणूा समार् र सम्पणूा सरकारको सहभार्गिाको अवधारणा अनजसार समग्र 

रारि र्वकासको अन्न अङ्गको रूपमा नागररकलाई स्वस्थ र उत्पादनशील बनाउन यो रणनीर्ि पररलर्क्षि छ । यो रणनीर्िक 

योर्ना सह प्रदशे र स्थानीय िह र्नर्ी क्षरे गहै सरकारी क्षरे, नागररक समार् र स्वास््य क्षेरमा कायारण र्वकास 

साझेदारहरूको सहकायामा र्दगो र्वकासका लक्ष्य लगायिका रार्रिय िथा अन्िराार्रिय प्रर्िबद्धिाहरु पजरा गने स्वास््य 

क्षेरको मागार्चर हो समग्रिामा प्राथर्मक स्वास््य सेवाको अवधारणामा आधाररि भई यस रणनीर्िक योर्नाले दहेाय 

बमोर्र्मका भाबी सोच, छोय र लक्ष्य र्नधाारण गरेको छ । 

 
भावी सोि  स्वस्थ, उत्पादनशील, र्िम्मेवार र सजखी नागररक 

पन्रौ योर्ना िय गरेको स्वस्थ, उत्पादनशील, र्र्म्मेवार र सजखी नागररक को सोचलाई यस रणनीर्िक योर्नाले अङ्गीकार 

गरेको छ। यस सोचल ेरारिको समग्र र्वकासलाई व्यर्क्तको स्वास््य र सजखसिँग र्ोिनजका साथै एक स्वस्थ नागररकल ेरारिको 

र्वकासमा योगदान र्दन सक्दछ भन्ने कज रालाई आत्मसाि गरेको छ। यो पररकल्पनालाई वास्िर्वकिामा पररणि गना यस 

रणनीर्िक योर्नाल े स्वास््य प्रणालीमा समग्र रूपान्िरण र व्यर्क्तगि भा सामजदार्यक स्िरमा व्यवहार पररविानका लार्ग 

मागाप्रशस्ि गदाछ । 

 

ध्येय  नागररकको स्वास््य अर्धकार सजर्नर्िि गनजि 

यस रणनीर्िक योर्नाको ध्येय नागररकको स्वास््य अर्धकार सजर्नर्िि गनजा हो। प्रभावकारी र उत्तरदायी स्वास््य प्रणाली 

माफा ि उक्त ध्येय हार्सल गना नपेाल सरकार प्रर्िबद्ध छ । नपेाल स्वास््य क्षरे रणनीर्िक योर्नाल ेआधारभिू र र्वशषेज्ञ 

स्वास््य सेवामा पहुिँच बाउन र्वर्भन्न नर्िर्ा प्रर्िफल िथा रणनीर्िक कायाहरू र्नधाारण गरेको छ । साथै नेवाको पहुिँच 

नपजगेका वगा िथा समजदाय सर्क्षि गरी गजणस्िरीय स्वास््य सेवाको दायरा बढाउन यस रणनीर्िक योर्नाल े र्वशेष र्ोि 

र्दएको छ । 

 

लक्ष्य  प्रत्येक नागररकको स्वास््य अवस्थामा सजधार 

सबै नागररकको स्वास््य अवस्थामा सजधार गनजा स्वास्थय क्षरेको समग्र लक्ष्य हो। प्रत्येक नागररकलाई उच्चिम गजणस्िरको 

स्वास््य सेवा र्लन सक्न ेवािावरण सरृ्ना गना यो रणनीर्िक योर्ना पररलर्क्षि छ। यसका लार्ग नागररकको आवश्यकिा र 

सेवा प्रवाह बीचको सन्िजलनलाई र्ोि र्दइएको छ। साथै समिा र गजणस्िरलाई प्राथर्मकिामा राख्द ैयस रणनीर्िक योर्ना 

सह, प्रदशे र स्थानीय िहमा स्वास््य प्रणालीलाई सजदृढ गद ैस्वास््यमा सामार्र्क सजरक्षा अर्भवरृ्द्ध गने उिेश्य र्लएको छ। 

यसका अर्िररक्त स्वास््य अवस्थामा सजधारका लार्ग बहुक्षरेीय अवधारणा र नागररकको भरू्मकालाई थप महत्त्व र्दइएको छ 

। उल्लेर्खि लक्ष्य हार्सल गनाका लार्ग र्नसङ्ख्या र र्वकासकामा यस रणनीर्िक योर्नाले स्वास््य प्रणालीको अर्म 

अपको रूपमा समेटेको छ । 

 
मागिदशिक र्सद्धान्त्ि 

यस रणनीर्िक योर्नाले रार्रिय स्वास््य नीर्ि २०७६ मा आधाररि भइ दहेाएका मागादशाक र्सद्धान्िहरु अपनाएको छ।  
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क. स्वास््यगा सवाव्यापी पहुिँच र सामार्र्क सजरक्षा 

ख. सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय िहबीच सामन्र्स्यिा र समन्वयसर्हिको स्वास््य प्रणाली 

ग. सबै नीर्िमा स्वास््य र बहुक्षरेीय सहकाया  

घ. सेवाको पहुिँच बार्हर रहकेा र्नसांख्या सर्हि सेवा प्रवाह  

ङ. स्वास््य सजशासन र राज्यको लगानी अर्भवरृ्द्ध 

च. व्यवसार्यकिा र नैर्िक आचरण 
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नेपालको संर्वधान २०७२ मा स्वास््य 

नपेालको सांर्वधान २०७२ मा स्वास््य सम्बन्धी नागररकका मौर्लकहक र किाव्य र्नम्नासजर रहकेा छन्। 

धारा ३५.स्वास््य सम्बन्धी हकहरु -   

(१( प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारभिू स्वास््य सेवार्निःशजल्कप्राप्त गने हकहुनछे र कसैलाई पर्न आकर्स्मक स्वास््य 

सेवाबाट वर्ञ्चि गररने छैन । 

(२( प्रत्येक व्यर्क्तलाई आफ्नो स्वास््य उपचारको सम्बन्धमा र्ानकारी पाउने हकहुनछे । 

(३( प्रत्येक नागररकलाई स्वास््य सेवामा समान पहुिँचको हकहुनछे । 

(४( प्रत्येक नागररकलाई स्वच्छ खानेपानीिथा सरसफाइमा पहुिँचको हक हुनछे । 

यसका अर्िररक्त धारा ३८ को मर्हलाको  हक अन्िगाि उपधारा २मा प्रत्येक मर्हलालाई सजरर्क्षि माितृ्व र प्रर्नन स्वास््य 

सम्बन्धी हक हुनछे भन्न ेकज रा उल्लखे छ ।  

त्यस्िै धारा ५१ मार्थ उर्ल्लर्खि राज्यका नीर्िहरू अन्र्िगि स्वास््य सम्बन्धी े दहेायका नीर्िहरू राज्यले अवलम्बन 

गनेछिः– 

(१( नागररकलाई स्वस्थ बनाउन राज्यले र्नस्वास््यको क्षेरमा आवश्यक लगानी अर्भवरृ्द्ध गद ैर्ाने, 

(२( गजणस्िरीय स्वास््य सेवामा सबैको सहर्, सजलभ र समान पहिँ जच सजर्नर्िि गर्ाने,  

(३( नेपालको परम्परागि र्चर्कत्सा पद्धर्िको रूपमा रहकेो आयजवेर्दक, प्राकृर्िक र्चर्कत्सा र होर्मयोपरे्थक लगायि 

स्वास््य पद्धर्िको सांरक्षण र प्रवधान गन,े 

(४( स्वास््य क्षेरमा राज्यको लगानी अर्भवरृ्द्ध गद ैयस क्षेरमा भएको र्नर्ी लगानीलाई र्नयमन र व्यवस्थापन गरी 

सेवामलूक बनाउने, 

(५( स्वास््य सेवालाई सवासजलभ र गजणस्िरीय बनाउन स्वास््य अनजसन्धानमा र्ोि र्दांद ैस्वास््य सांस्था र स्वास््यकमीको 

सांख्या वरृ्द्ध गद ैर्ाने, 

(६( नेपालको क्षमिा र आवश्यकिाका आधारमा र्नसांख्या व्यवस्थापनका लार्ग पररवार र्नयोर्नलाई प्रोत्सार्हि गद ैमाि ृ

र्शशज मतृ्यजदर घटाई औसि आयज बढाउने । 

 

 

 

 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवदेन २०७९/८० 

 

स्थानीय िहको स्वास््य सम्बर्न्त्ध अर्धकार िथा कायि र्वस्ििृीकरर् 

अनुसूची अधिकार 
सूचीको क्र.सं 

संवििानको अधिकार सूचीका विषयको  विस्ततृीकरण 

अनजसूिी ८(९) 

आधारभिू 

स्वास््य र 

सरसफाइ 

९.१ आधारभिू स्वास््य र सरसफाइ सम्बन्धीनीर्ि, कानजन, मापदण्ि, योर्ना, कायाान्वयन 

िथा र्नयमन 

९.२ आधारभिू स्वास््य सेवा सांचालन र प्रवर्धन 

९.३ अस्पिाल र अन्य स्वास््य सांस्थाको स्थापना िथा सञ्चालन 

९.४ स्वास््य सेवा सम्बन्धी भौर्िक पवूााधार र्वकास िथा व्यवस्थापन 

९.५ स्वस्थ खानेपानी र खाद्य पदाथाको गजणस्िर एवां वायज िथ  ाध्वर्न प्रदजषण र्नयन्रण 

९.६ सरसफाई सचेिना अर्भवरृ्द्ध र स्वास््यर्न्य फोहोर व्यवस्थापन 

९.७ स्वास््यर्न्य फोहरमलैा सांकलन, पजनउापयोग, प्रशोधन, र्वसर्ान, सेवा शजल्कर्नधाारण र 

र्नयमन 

९.८ रक्त सांचार सेवा, स्थानीय िथा शहरी स्वास््य सेवा 

९.९ औषधी पसल सञ्चालन र र्नयमन 

संविधान, अनुसूची ८(९) आधािभूत स्िास््य ि सिसफाइ 

संविधान, अनुसूची ९(३) स्िास््य 

 

अनजसूिी 
र्धकार 

सूिीको क्र.सं 
संर्वधानको अर्धकार सूिीका र्वषयको र्वस्िृिीकरर् 

अनजसूिी ९(३) बाट 

स्वास््य 

३.१ रार्रिय िथा प्रादेर्शक लक्ष्य र मापदण्ि बमोर्र्म स्थानीय स्िरको लक्ष्य र गजणस्िर र्नधाारण 

३.२ रार्रिय र प्रादेर्शक लक्ष्य र मापदण्ि अनजरुप र्नरल अस्पिाल र नर्साङ होम, र्नदान केन्र र अन्य 

स्वास््य सांस्थाहरुको र्क्लर्नकदिाा, सञ्चालन अनजमर्ि र र्नयमन 
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३.४ स्थानी यस्िरमा औषधी र्न्यवनस्पर्ि, र्र्िबजटी र अन्यऔष धीर्न्य वस्िजको उत्पादन, प्रशोधन र 

र्विरण 

३.५ स्वास््य र्बमा लगायिका सामार्र्क सजरक्षा कायाक्रम व्यवस्थापन 

३.६ स्थानी यस्िरमा औषधी िथा अन्य मेर्िकल उत्पादनहरुको न्यूनिम मलू्य र्नधाारण िथा र्नयमन 

३.७ स्थानी यस्िरमा औषधीको उर्चि प्रयोग र सूक्ष्म र्ीवर्नरोधक प्रर्िरोध  

३.८ (Antimicrobial Resistance( न्यूनीकरण 

३.९ स्थानीय स्िरमा औषधी र स्वास््य उपकरणको खररद, भण्िारण र र्विरण 
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रार्रिय िनसंख्या नीर्ि २०७१ 

रार्रिय िनसंख्या  नीर्िको भावी सोि, ध्येय, लक्ष्य िथा उदे्दश्यहरु    

भावी सोि  

हरेक नागररकलाई गजणस्िरीय र्ीवन यापन गन ेअवसरको वरृ्द्ध भएको हनुेछ । 

 

ध्येय 

र्नसांख्या, वािावरण र र्वकास बीच सामञ्र्स्य कायम गरी नागररकलाई अर्धकारमा आधाररि र्नसांख्या र र्वकासका 

एकीकृि सेवाप्रवाहको सजर्नर्श्ििा गद ैउत्पादशील र स्िरीय र्ीवन यापनको वािावरण बनाउने । 

 

लक्ष्य 

१ र्नसांख्याका सवालहरुलाई र्वकाससिँग एकीकरण गद ै सबै नागररकको र्ीवनमा गजणस्िरीय सजधार ल्याउन,े प्रर्नन 

स्वास््य िथा प्रर्नन सम्बन्धी मौर्लक अर्धकारलाई सजर्नर्िि गने र र्नसांख्या व्यवस्थापनमा लरै्गक समानिा िथा 

सामार्र्क समावेशीकरणलाई प्रवधान गनजा यस नीर्िको लक्ष्य रहकेो छ । 

२. सहश्राब्दी र्वकास लक्ष्य िथा र्दगो र्वकास लक्ष्य समिेलाई ध्यानमा राखी यो नीर्ि कायाान्वयनमा आएपर्छ बीस वषा 

(र्व.सां. २०९० वा सन ्२०३४( र्भरमा नपेालल ेहार्सल गना सक्न ेलक्ष्य दहेायानजसार र्नधाारण गररएको छ । 

 

िार्लका नं. १ -  िनसंख्या सम्बन्त्धी सूिकहरुको आगामी २० वषिकोलक्ष्य 

qm=;+=  

nlIftjif{                                                   

lj=;+= O{;+= -;g\_ 

;"rs  

 
2090 
2034 

1 s'nk|hgg\b/ -TFR_, k|ltdlxnf 2.1 

2 jflif{s hg;+Vof j[l4b/, k|ltzt 1.1 

3 sf]/f d[To'b/ -CDR_, k|ltxhf/ 5.0 

4 lzz' d[To'b/ -IMR_, k|ltxhf/ hLljthGd 25.0 

5 cf};t cfo' -jif{_ b'j} 75.0 

k'?if 74.0 

dlxnf 76.0 

6 3/kl/jf/sf] cf};t cfsf/ 4.1 

7 cg'kl:yt hg;+Vof, k|ltzt 5.0 

8 ;fIf/tf k|ltzt -b; jif{dflysf] hg;+Vof_ 95.0 

9 kl/jf/ lgof]hg ;fwgdf kx'Fr x'g] ;DefJo bDktL k|ltzt 90.0 

10 ;x/L hg;+Vof, k|ltzt 60.0 
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यस िार्लकाको प्रमजख उिेश्य दहेायबमोर्र्म रहकेा छन ्

उदे्दश्यहरु    

१ र्नसांख्या र र्वकास बीच िादाम्य कायम गरी र्नसांख्या व्यवस्थापनलाई समग्र र्वकासको अर्भन्न अांगका रुपमार्वकास 

गने, 

२ यौन र प्रर्नन स्वास््य, पररवार र्नयोर्न र्स्िा सेवाहरुलाई अर्धकारमजखी कायाक्रमका रुपमा र्वकास गने, 

३  स्वस्थ र्ीवनयापनका लार्ग स्वास््य सेवा प्रवाहलाई गजणस्िरीय बनाउने, 

४ वाह िथा आन्िरीक बसाईसराई र सहरीकरणलाई व्यवर्स्थि गने, 

५ लैंर्गक समानिािथा सामार्र्क समावेशीकरणलाई र्वकासका सबै आयामहरुमा समार्हि गने, 

६ र्नसाङ्र्ख्यक ि्याांक व्यवस्थापन, अध्ययन, अनजसन्धान, सवेक्षण र र्वशे्लषण गने कायालाई व्यवर्स्थि र प्रभावकारी 

बनाउने  

७ रार्रिय उत्पादकत्व वरृ्द्धका लार्ग सर्क्रया र्नसांख्यालाई उत्पादनशील र उद्योगमजखी बनाउने । 

gLltx? M 

! hg;+Vof / ljsf; aLr tfbfDo sfod ug{ hg;+Vof Joj:yfkgnfO{ ;du| ljsf;sf] cleGgc+usf 

?kdf lnFb} ;/f]sf/jfnf lgsfosf aLrdf ;Dks{ / ;dGjo :yflkt ul/g] 5 . 

@ of}g :jf:Yo, kl/jf/ lgof]hg / ;'/lIft ue{ktg nufotsf k|hgg :jf:Yo ;]jfnfO{ clwsf/d'vL 

sfo{qmdsf ?kdf ljsf; ul/g] 5 . 

# :j:y hLjgofkgsf nflu pko'Qm hLjg z}nL Pj+ jftfj/0fsf] lgdf{0f ul/g] 5 . 

$ afXotyf cfGt/ls a;fO{;/fO{ / ;x/Ls/0fsf] k|efjsf/L Joj:yfkg ul/g] 5 . 

% n}lus, of}lgs, eflifs, cfly{s, ;fdflhsPj+ If]qLo ?kdf kl5k/]sf ;d"x / zf/Ll/s, dfgl;s tyf 

af}l4s ?kdf cfkfª\utf ePsf JolQmx?nfO{ ;dfj]zLs/0f ub}{  

hg;+Vof / ljsf;df d'nk|jfxLs/0f ug{ gLlt, sfg'gtyf ;+:yfut Joj:yfdf ;'wf/ ul/g] 5 . 

^ hg;+Vof If]qsf gLlt lgdf{0f, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg / d'Nof+sgsf nflu ;+:yfut 

;+/rgfsf] ;'b[9Ls/0f ul/g] 5 . 

& hg;+Vof tyf ljsf; aLrsf] cGt/;DaGwsf] ;"rgf k|ljlw ;d]tsf pkof]uaf6 cWoog, cg';Gwfg 

/ ljZn]if0f u/L gLltlgdf{0f / sfo{qmd th'{dfsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox?nfO{ k[i7kf]if0f ul/g]. 

* ljsf; cfof]hgf / sfo{qmd th'{df ubf{ ltgsf] hg;fª\lVos k|efjsf] ;d]t cWoog u/L ltgsf] 

pko'Qmtf k'li6 u/]/ dfqsfo{qmd sfof{Gjog ul/g] 5 . 

( hg;+Vofsf] nfef+z (Demogrphic Dividend) x'g] lx:;f / vf; u/L o'jf ;d"xnfO{ 

/f]huf/d"ns sfo{df pkof]u ul/g] 5 . 
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पन्त्रौं योिना आर्थिक वषि (२०७६/०७७-२०८०/०८१) 

kGw|f} of]hgfsf] :jf:Yo If]qsf] /0flglts a'bfx? 

! k|ltsf/fTds, k|j{wgfTds, pkrf/fTds, k'gM:yfkgfTds tyf k|zfds -palliativecare_ 

nufotsf cfwf/e't b]lv lalzli6s[t / u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jfdf ;a} gful/ssf] kFx'r ;'lgl:r ug]{ .  

@ cfo'{a]b, k|fs[lts lrlsT;f tyf cGo lrlsT;f k4tLx?sf] of]hgfa4 lasf; la:tf/ ug]{  . 

# hLjg k4tLsf] cjwf/0f cg'?k ;j} pd]/ ;d'xsf gful/sx?sf] :jf:Yo cfjZostfnfO{ ;Djf]wg 

u/L dft[ lz;', afnaflnsf / lszf]/ lszf]/Lsf] ;jf{ªlug lasfz / kl/jf/ Aoj:yfkg ;]jfnfO{ yk 

;'wf/ tyf la:tf/ ug]{  

$=hg;+Vofsf] lat/0f, ef}uf]lns cj:yLlt P+jd cfjZostfsf] cfwf/df ;3+, k|b]z / :yflgo txdf 

c:ktfn / :jf:Yo ;+:yfx? tyf l;k ld>Lt ;fdflhs pQ/bfloTj axg ug{ ;Sg] bIf hgzlQsf] 

lasfz tyf la:tf/ ug]{.  

% :jf:Yodf /fli6o nufgL a[l4 ub}{ lbuf] :jf:Yo lalQo k|0ffnLsf] lasf; ug]{ . 

^ :jf:Yo ;]jfdf ;/sf/sf] g]t[TjbfoL e'ldsf ;'lg:rLt ub}{ ;/sf/L, lghL tyf u}/ ;/sf/:L If]q 

larsf] ;xsfo{ tyf ;fem]bf/LnfO{ Aoj:yfkg tyf lgod0f ug]{  

& gofF k|lalw hGo :jf:Yo ;fdflu|x?sf ;fy} cf}iflw tyf cf}iflw hGo ;fdflu|sf] pTkfbg, cfoft, 

e08f/0f lat/0f tyf lgod0f tyf Aoj:yfkg ug]{ . 

*=;g]{ tyf g;g]{ /f]u lgoGq0f tyf hg :jf:Yo lakb Aoj:yfkgsf] k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos :jf:Yo k|0ffnL ;lxtsf Plss[t pkfo cjnDjg ug]{ . 

(=:jf:Yodf ;'rgf k|0ffnLnfO{ yk Aojl:yt, Plss[t / k|lalw d}lq agfpb} ;j} txsf :jf:Yo 

;'rgfsf] dfu{nfO{ Pyf]lrt ;Djf]wg u/L cg'udg, d'NofFsg, ;ldIff, lglt lgdf{0f tyf lg0f{o 

k|lqmofdf tYofssf] k|of]u a9fpg] .  

!)=g]kfn :jf:Yo cg';Gwfg kl/ifbsf] sfo{If]qnfO{ ;do cg's'n kl/dfh{g ub}{ k|b]; :t/ ;Dd lasf; 

/ la:tf/ ug]{  . 

!!= cfk|af; k|lqmof af6 hg :jf:Yodf x'g ;Sg] hf]lvd nfO{ Go"lgs/0f ug]{ Aoj:yf ldnfpg]  . 

!@= ax'If]lqo kf]if0f of]hgfsf] ;dGjo / ;fem]bf/L dfkm{t k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ . 

!# ax'If]lqo ;dGjo dfkm{t ;j} lgltdf :jf:YonfO{ ;dfj]; ug]{  

!$= dft[lzz' kf]if0f cj:yfdf ;'wf/ Nofpg ljBdfg ax'If]qLo kf]if0f of]hgfnfO{ k|efjsf/L sfof{Gjog 

ul/g]5 .  
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सल्यान र्िल्लाको स्थार्नय िहको नीर्िगि दस्िावेिको अवस्था 

सजशासन िथा िवाफदेर्हिा सम्बर्न्त्ध र्क्रयाकलापहरु  स्थानीय िह संख्या 

नीर्िगि दस्िावेर् (र्स्िै: स्वास््य ऐन, स्वास््य नीर्ि) को साबार्र्नर्ककरण भएको  10 

आ.व २०७९/८० मा स्वास््य क्षेरको सामार्र्क परीक्षण भएको  6 

आ.व २०७९/८० मा स्वास््य क्षेरको साबार्र्नक सजनजवाई भएको  6 

पार्लकाको नागररक विापर (स्वास््य सम्बर्न्ध उपलब्ध सेवाहरु उल्लेख भएको)  

उपलब्ध  
10 

पार्लकाको सांगठनात्मक िथा मानव सांशाधन सांरचना (Organogram) बनेको  10 

गजनासो व्यवस्थापनको सांस्थागि व्यवस्था भएको  9 

सावार्र्नक सजनजवाइ भएका स्थानीय िह 10 

कमाचारीको कायासम्पादन मजल्याांकनको व्यवस्था भएको  10 

कमााचारीहरुको कायार्ववरण उपलब्ध भएको  10 

बार्षाक प्रर्िवेदन र्नमााण, छलफल िथा प्रकाशन गररएको  10 
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सल्यान र्िल्लामा स्वास््य सेवा 

र्व.सां. १९९६ सालमा र्रचन्र र्िस्पेन्सरीको नाम बाट आधजर्नक उपचार प्रणालीमा प्रवेश गरेको सल्यान र्र्ल्ला पछी र्व.सां. 

२०१२ सालमा हले्थ सेन्टरको रुपमा स्थापना भएको हो । यसै गरी २०४४ सालमा सल्यान अस्पिालको स्थापना भएको हो 

। त्यस्िै र्न स्वास््यको कायाक्रम सञ्चालनको लार्ग र्व.सां २०४५ साल अघी सम्म र्वर्भन्न स्वास््य सांबन्धी आयोर्नाहरु 

एकोिेशीयकायाक्रमको रुपमा सञ्चालन गररएकोमा २०४५ साल पछी एकीकृि गरी र्न स्वास््य शाखा को रुपमा कायाालय 

स्थापना भएको हो । त्यस्िै गरी २०५० सालमा सल्यान अस्पिाल र र्न स्वास््ये कायाालय लाई नयािँ सांगठनात्मक ढािँचा 

र्भर राखी सांयकू्त रुपमा र्र्ल्ला स्वाास््य कायाालयको रुपमा उपचारात्मक, प्रर्िकारात्मक र प्रवर्धनात्मक सेवा पज¥याउद ै

आएको छ । स्वास््य सेवा सञ्चालनको लार्ग यस र्र्ल्ला मा र्नम्नबमोर्र्म स्वास््य सांस्थाहरु रहकेा छन् । 

 

र्िल्लागि स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरर् 

र्स.नां र्ववरण दार्
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१ आधारभूि/ नगर अस्पिाल - 1 - - - - 1 - - - 2 
२ र्नर्ी अस्पिाल - - - - - - 5 - - - 5 
३ प्राथर्मक स्वास््य केन्र  - - - - 1 1 0 - - - 2 
४ स्वास््य चौकी 3 5 7 3 5 3 7 4 4 4 45 
५ आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र  4 2 5 2 5 3 7 3 2 2 35 
६ सामजदार्यक स्वास््य ईकाई 1 4 - 1 - - - 3 - - 9 
७ शहरी स्वास््य केन्र - - 3 - - - 2 - - - 5 

सरकारी स्वास््य सांस्था  - - - - 1 - - - - - 1 

८ गािँउघर र्क्लर्नक 8 13 19 11 24 15 27 19 19 15 170 

९ खोप र्क्लर्नक 12 25 34 14 29 23 37 22 23 18 237 

१० 
सामजदार्यक मर्हला स्वास््य 

स्वयांसरे्वका 
27 45 63 27 54 36 63 36 36 37 424 

११ पोर्लर्क्लर्नक 1 0 0 0 3 0 1 0 0 0 5 

१२ र्क्लर्नक 3 0 0 0 10 0 0 0 0 6 19 

१३ 
र्नर्र् मरे्िकल/औषधी 

पसल 
 0  2  8 9 0 10 0 29 

१४ 
िाईग्नोर्स्टक सेन्टर 

(Imaging) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

१५ 
िाईग्नोर्स्टक सेन्टर 

(माईक्रोस्कोपी( 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

१६ 
प्रयोगशाला भएका सरकारी 

स्वास््य सांस्था 
1 2 1 3 1 2 1 4 1 1 17 

१७ बर्थाङ सेन्टर 4 7 7 3 6 4 4 4 6 6 51 

१८ BEONC Site 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 
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१९ CEONC Site 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

२० क्षयरोग िट्स सेन्टर  3 8 7 3 6 5 7 10 6 6 61 

२१ सजरर्क्षि गभापिन सवेा केन्र 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 

२२ 
आइयूर्सिी सवेा प्रदायक 

स्वास््य सांस्था  
1 1 6 1 3 1 1 4 5 2 25 

२३ 
इम््लान्ट सवेा प्रदायक 

स्वास््य सांस्था 
4 5 3 1 6 4 3 3 6 4 39 

२४ 

५ वटै अस्थाई पररवार 

योर्ना सवेा प्रदान गने 

स्वास््य सांस्था  

3 1 3 0 3 1 1 3 5 2 22 

२५ 
आइयूर्सिी सवेा प्रदायकको 

सांख्या  
3 1 3 1 ३ 2 1 3 5 2 24 

२६ 
इम््लान्ट सवेा प्रदायकको 

सांख्या  
5 5 3 0 ६ 6 3 3 5 6 42 

२७ 
SBA िार्लम प्राप्त 

स्वास््यकमी सांख्या  
5 7 10 4 14 8 4 8 8 7 75 

२८ 
र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य 

सांस्था  
1 0 0 4 1 0 4 2 4 0 16 

२९ 
पोषण पजनस्थाापना गहृ वा 

केन्र 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

३० 

र्नयर्मि बैठक बस्ने 

(कर्म्िमा मर्हनाको १ 

पटक( स्वास््य सांस्था 

सांचालन िथा व्यवस्थापन 

सर्मर्ि सर्मर्ि सांख्या 

96 0 111 0 12 7 16 10 6 6  

३१ सपादांश उपचार केन्र  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

३२ 
भ्यार्क्सन sub-centre 

सांख्या  
1 0 1 0 1  0 1 1 0 5 

३३ ए आ टी सेन्टर  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

३४ 

र्वद्यालय नसा  कायाक्रम 

लागज भएका र्वद्यालय 

सांख्या (सांघ वा स्थार्नयिह( 

3 0 0 0 0 0 10 0 0 0 13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

भौर्िक पवूािधारको अवस्था 
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१ 
कम््यजटर र ईन्टरनेट सेवा (दजबै( 

उपलव्ध भएका स्वास््य सांस्था सांख्या  
8 6 7 3 8 4 7 9 6 6 64 

२ 
२४ घन्टा र्वद्यजि आपजर्िा भएका 

स्वास््य सांस्था सांख्या  
6 6 5 1 6 5 7 4 5 6 51 

३ 
मापदण्ि अनजसार आफ्नै र्ग्गा भएका 

स्वास््य सांस्था सांख्या 
5 2 5 0 8 4 14 8 6 6 58 

४ 
मापदण्ि अनजसार बनेका स्वास््य 

सांस्था सांख्या 
3 2 9 0 5 1 9 1 3 0 33 

५ 
मापदण्ि अनजसार बनेका प्रसजर्ि केन्र 

सांख्या  
4 4 6 3 5 4 4 4 2 0 36 

६ 
भवन र्नमााण को लार्ग प्रर्कयामा 

रहकेो स्वास््य सांस्था 
1 3 1 0 0 1 0 0 0 0 6 

७ 
कमाचारी आवास भवन भएका स्वास््य 

सांस्था 
2 1 4 2 1 1 2 1 3 1 18 

८ 
मोटरबाटो पजगेका स्वास््य सांस्था 

सांख्या 
8 12 11 6 11 8 16 10 6 6 94 

९ 
र्बरामीलाई ल्याउन र लैर्ानको लागी 

स्टेचरको व्यवस्था भएको विा सांख्या  
6 7 12 5 11 7 16 7 6 6 83 

१० 
खानेपानी िथा सौचालयको 

उपलब्धिा भएकाको सांख्या  
6 5 6 3 6 5 7 8 6 6 58 

११ चालज अवस्थाका एम्बजलेन्स सांख्या  1 2 1 1 2 0 1 2 1 11 

१२ 
योर्ना अनजसार भवन र्नमााण सम्पन्न 

भएका स्वास््य सांस्था सांख्या 
8 1  4 0 0 14 0 6 0 27 

 

 

:jf:Yo ;]jf sfof{no, ;Nofg c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb| tyf :jf:Yo rf}lsaf6 k|bfg ul/g] 

;]jfx? 

:jf:Yo ;]jf sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx? 

!= afn :jf:Yo sfo{qmd  
• /fli6«o vf]k sfo{qmd, 
• kf]if0f sfo{qmd,  
• Plss[t afn/f]u Joj:yfkg 

@= hg;+Vof sfo{qmd  
• h]i7 gfu/Lsx?sf] ;r]tgftyf 

;Ddfgsfo{qmd 
• h]l; sfo{ ;d'xsf] cw{aflif{s 

;ldIff 

• ljb\ofno :t/Lo ;fly lzIf 
fsfo{qmdsf] k'g/fjnf]sg  

• :jf:YosdL{x?sf] nfuL n}lu+s 
lx+;f ;DjlGwt cled'lvs/0f 

• cfTdxTof Go'lgs/0fsf nfuL 
r]tgfd'lv sfo{qmd 

• hg;+Vofzfvfsf] Joj:yfkg 
sfo{qmd 

#= kl/jf/ :jf:Yo  
• kl/jf/ lgof]hg,  
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• dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsf 
sfo{qmd,  

• k|fylds :jf:Yo ;]jf ufp3/ 
lSnlgs 

• ;'/lIftdft[Tj 
• lszf]/ lszf]/L of}g tyfk|hgg 

:jf:Yo 

$= /f]u lgoGq0f  
• Ifo/f]u lgoGq0f, 
• s'i7/f]u lgoGq0f, 
• cf}nf] /f]u lgoGq0f 
• Pr= cfO{= eL= P8\; tyf of}g/f]u 

lgoGq0f sfo{qmd, 
• dfgl;s :jf:Yosfo{qmd 
• emf8f kvfnf 

%= k|fylds :jf:Yo ;]jfk'g{hfu/0f  
• lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf 
• ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iff 

^= of]hgf tyf d'NofÍg  

• lhNNff :jf:Yo Jojf:yfkg 
sfo{qmd, 

• lhNnf c:ktfnx?sf] u'0f:t/ Pj+ 
;]jf ;'b[9Ls/0f 

• lhNnf :t/Lo of]hgfth'{df 
tyfaflif{s sfo{of]hgf ;ldIFf 

• gof :jf:YosdL{x?sf nfuL 
Pr\=Pd\=cfO{=P;\ tflnd 

• Plss[t ;'k/lehg sfo{qmd 
• lhNnf :jf:Yosf] aflif{s k|ltj]bg 

tof/L tyf 5kfO{ sfo{qmd 

&= :jf:Yo lzIff ;"rgf, ;+rf/ sfo{qmd 
• ;'lQ{ hGo /f]uyfd 
• :jf:Yo k|j4g 
• Xft w'g] sfo{qmd 
• ljBfno lzIff 

  *= pkrf/fTds ;]jf   
• jlx/+u, cGt/+u / cfsl:ds ;]jf 

(= /fli6«o tflnd   
• dlxnf :j+o ;]ljsfnfO{ !* lbg] 

cfwf/e't tflnd 
 

lhNnf c:ktfnaf6 k|bfg u/Lg] ;]jfx?sf] ljj/0f 

 

!=   pkrf/fTds ;]jf  

@= cGt/+u ;]jf 

#= cfktsflng tof/L / Joj:yfkg 

$= cfkQsflng /St;+rf/ ;]jf 

%= ;fdGo /f]u / rf]6k6ssf] pko'Qm 

pkrf/, 

^= k|hgg :jf:Yo 

&= ;d'bfodf cfwf/Lt gjhftlzz' 

tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg 

*.  jlx/+u ;]jf 

(= kf]if0f ;]jf, kf]if0flzIff  

!)= A.R.T. k/fdz{ ;]jf 

!!= lj:tfl/t vf]k 

!@= cfk"lt{ Joj:yfkg 

!#= s'i7/f]u lgoGq0f 

!$= ljBfno :jf:YolzIff 

!%= k|of]uzfnf ;]jf 

!^= sL6hGo /f]usf] lgoGq0f, 

!&= HIV-AIDstyfPMTCT ;]jf 

!*= nfu' kbfy{ b'Jo{;g -;'tL{hGokbfy{ / 

dlb/f_ 

!(= dfgl;s :jf:Yo 

@)= X - RAY ;]jf 

@!= b'3{6gf /f]syfd 

@@= k]zfut :jf:Yo, 

@#= PDj'n]G; ;]jf 

@$= ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

@%= CEONC site 

 
k|fylds :jf:Yo s]Gb|af6 k|bfg ul/g] ;]jfx?  
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!= pkrf/fTds ;]jf  

@= ;fdGo /f]u / rf]6k6ssf] 

pko'Qmpkrf/, 

#= k|hgg :jf:Yo 

$= ;d'bfodfcfwf/Lt gjhftlzz' 

tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg 

%= jlx/+u ;]jf 

^= kf]if0f ;]jf, kf]if0flzIff  

&= lj:tfl/t vf]k 

*= cfk"lt{ Joj:yfkg, 

(= s'i7/f]u lgoGq0f 

!)= ljBfno :jf:YolzIff 

!!= k|of]uzfnf ;]jf 

!@= sL6hGo /f]usf] lgoGq0f, 

!#=  HIV-AIDstyfPMTCT ;]jf 

!$= nfu' kbfy{ b'Jo{;g -;'tL{hGokbfy{ / 

dlb/f_ 

!%= dfgl;s :jf:Yo 

!^= b'3{6gf /f]syfd 

!&= k]zfut :jf:Yo, 

!*= PDj'n]G; ;]jf 

!(= ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

@)= BEONC site 
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:jf:Yo rf}lsaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx?  

!= pkrf/fTds ;]jf  

@= ;fdGo /f]u / rf]6k6ssf] pko'Qm pkrf/, 

#= k|hgg :jf:Yo 

$= ;d'bfodf cfwf/Lt gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg 

%= jlx/+u ;]jf 

^= kf]if0f ;]jf, kf]if0flzIff  

&= lj:tfl/t vf]k 

*= Ifo/f]u lgoGq0f 

(= s'i7/f]u lgoGq0f 

!)= ljBfno :jf:YolzIff 

!@= sL6hGo /f]usf] lgoGq0f, 

!#= HIV-AIDstyfPMTCT ;]jf 

!$= nfu' kbfy{ b'Jo{;g -;'tL{hGokbfy{ / dlb/f_ 

!%= dfgl;s :jf:Yo 

!^= b'3{6gf /f]syfd 

!&= k]zfut :jf:Yo, 

!*= ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

 

 

 

 

 

 

सल्यान र्िल्लाका स्वास््य सम्बर्न्त्ध ि्याङ्कहरूप्त प्रर्िबेदन प्रर्िशि (HMIS Reporting Status) 
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dfyLsf] tflnsf cg';f/ c:ktfn, k|f=:jf=s]=, :jf:Yo rf}sL, ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ / cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| sf] HMIS online reporting 

status tLg} cf=a=sf] ;tk|ltzt b]lvG5 . ufpF3/ lSnlgs, खोप र्क्लर्नक, मर्हला स्वास््य स्वयांसेर्वका र र्नर्र् क्षेरको ररपोर्टिंग यस cf=a df ;tk|ltzt 

b]lvG5 . casf lbgdf klg of] lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 

 

पार्लका अनजसार रैमार्सक LMIS प्रर्िवेदन प्राप्त (LMIS Reporting Status) 
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आ.ब २०७८/७९ मा सबै पार्लकाहरुले  शि प्रर्िशि रुपमा  LMIS reporting गरेको दरे्खन्छ . 
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अस्पिाल सजधार, औषर्ध खररद िथा स्वास््य सूिना व्यवास्थापन प्रर्ाली 

पृष्ठभूर्म 

नेपाल सरकार, स्वास््य मन्रालय, स्वास््य सेवा र्वभागको र्वर्भन्न र्क्रयाकलापहरु मध्ये व्यवस्थापन पर्न आफै एउटा कायाक्रम हो र्सले स्वास््य सेवा सम्वर्न्ध सचूना 

सांकलन गर्ाने, कायाक्रम योर्ना िर्जामा गना,समन्वय गना, अनजगमन िथा सजपररवेक्षण र मलू्याांकन गने, अस्पिालको सेवालाई प्रभावकारी वनाउन आवश्यक सजधार गने, आवश्यक 

पने कमाचारी करारमा र्लने, स्वास््य सांस्था, प्राथर्मक स्वास््य केन्र िथा अस्पिालबाट उत्पन्न हनुे फोहोरमैलालाई व्यवस्थापन गने कायाक्रमहरु गदाछन् । 

उदे्दश्य 

• योर्ना िर्जामा, वरे्र्टङ्गर र्नशर्क्त र्वकास गन े। 

• स्वास््य सांस्था र्नमााण िथा ममाि सजधार गने। 

• अनजगमन, सजपररवेक्षण र गजणस्िर र्नयन्रण गन े। 

• स्वास््य सजचना व्यवस्थापन गने । 

• यस आ.व.मा व्यवस्थापन सम्ांवर्न्ध र्क्रयाकलापहरु र्नम्न अनजसार रहकेा छन्िः 

• अस्पिालको फोहोर मलैा व्यवस्थापन िथा सरसफाईका लागी र्नशर्क्त करार सेवा कायाक्रम 

• वार्षाक योर्ना िर्जामा िथा बार्षाक काया प्रगर्ि सर्मक्षा गोष्ठी 

• र्नशर्क्त करारमा र्लन ेकायाक्रम 

• नयािँ र्नयजक्ती पाएका स्वास््य कमीहरुका लागी एच.् एम.्आई.एस ्िार्लम कायाक्रम 

• स्वास््य सांस्थाको मार्सक बैठक कायाक्रम 

• एर्ककृि सजपररवेक्षण कायाक्रम 

• ्लासेन्टा र्पट र्नमााण कायाक्रम
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खोप कायिक्रम  

खोप कायाक्रम नेपाल सरकारको प्राथर्मकिामा नां १ (Priority no: 1) मा रहकेो सफल कायाक्रम रार्रिय कायाक्रम हो । खोप कायाक्रम एक प्रर्िकारात्मक सेवा भएकोले यस 

कायाक्रमको उपलर्ब्ध र्र्वनको उत्तराधामा पर्न प्राप्त गना सर्कने भएकोले यस कायाक्रमबाट ित्काल उपलर्ब्धको अपेक्षा गररदनै । खोप कायाक्रमले बाल मतृ्यज दर घटाउन र 

र्वर्भन्न रोगहरुको रोकथाम गना उल्लेख्य रुपमा सहयोग पजयााउने गदाछ । र्शशज र बाल्य अवस्थामा बालबार्लकाहरुलाई उमरे अनजसारका सबै खोपहरु सही समय र मारामा र्दनज 
पदाछ । हाल नपेालमा १३ रोग र्बरुद्ध ९ प्रकारका खोपहरु उपलब्ध छन ्र्स्िै र्ब.र्स.र्र्, र्ि.र्प.र्ट-हबे-र्हब, पोर्लयो, र्प.र्स.र्भ, एफ.आई. र्प.र्भ, र्े.इा., दादजरा/रुबेला, रोटा, 

र्ट.सी.भी र गि अर्थाक बषा बाट टाइफाइि र्बरूद्ध को र्ट.र्स.र्भ खोप थप गररएको छ । खोप कायाक्रमलाइ प्रभावकारी रुपमा कायाान्वयन गरी रार्ष्टय िथा अन्िरार्ष्टय मापदण्ि 

पजरा गना केन्र प्रदशे र स्थार्नय सरकारहरुको समिे सर्क्रय सांलग्निा रहकेो छ । सल्यान र्र्ल्लामा पर्न स्थार्नय िहहरुले खोपको कभरेर् बढउनकालागी र्बर्भन्न कायाक्रमहरु 

िय गरी र्नशिा बरे्ट बाट रकम र्बर्नयोर्न गरी कायाक्रमहरु लागज गरररहकेा छन । साथै र्बशेष कारणबस र्नयर्मि खोप लगाउिँन छज टेका वा पजणाखोप पाउिँन बािँकी 

बालबार्लकाहरुका लागी समिे यो आर्थाक बषा २०७९।०८० बाट २४ दरे्ख ५९ बषा उमरे समजहका बालाबार्लकाहरुका लागी पर्न पजणा खोपको ब्यवस्था गरेको छ र्समा यो  

आर्थाक बषा १९ र्ना बालबार्लकाहरुल ेखोप लगाउन सजरु गरे । 

 
खोप सेवाको प्रावकारीिाका लागी सल्यान र्र्ल्लाका १० वटै स्थानीयिहहरुमा ३ दरे्ख ५ वटा खोप केन्रहरु बाट खोप सेवा सांचालन गररन्छ । खोप केन्र प्रत्येक ५ दरे्ख ११ 

गिे सम्म सांचालन गरीसक्ने ब्यवस्था रहकेो छ । गाउिँपार्लका र नगरपार्लका अनजसार खोप केन्रको अवस्था हदेाा बनगाि कज र्पण्िे नगरपार्लकामा ३४  छरेश्वरी गा.पा. मा २३ 

शारदा न.पा.मा ३७, कालीमाटी गा.पा.मा २२, र्रवेणी गा.पा.मा २३, कपजरकोट गा.पा.मा १८, दामाा गा.पा.मा १२, कज माख गा.पा.मा २५, बागचोर न.पा. मा २९ र र्सद्धकज माख 

गा.पा.मा १४ केन्र गरर २३७ खोप केन्रहरु बाट खोप सेवा सञ्चालन भइरहकेो छ । यस र्र्ल्लामा ३ वटा कोल्िचेन उपकेन्र, ( थारमारे, दवेस्थल र रामपजर( खोप र्बिरण केन्र 

१ (धनबाङ( र र्र्ल्ला कोल्ि रुम १ स्थापना भएको छ । 

 
खोप कायिक्रम अन्त्िगिि सन्त्िालन गररएका मजख्य र्क्रयाकलापहरू 

• र्नयर्मि खोप सेवा सांचालन  

• रार्रिय खोप अर्भयान सांचालन 

• प्रभावकारी कोल्िचेन व्यवस्थापन र्र्ल्ला िह लगायि स्थार्नय िहहरुमा समेि र्बस्िार हुदगैरेको  

• स्वास््यकर्माहरूको लार्ग पररमार्र्ाि िार्लका अनजसार खोप सम्बर्न्ध िार्लम  

• पणूा खोप घोषणा पिाि र्दगोपना कायाक्रम को र्नरन्िरिा 

• खोप सम्बर्न्ध सजक्ष्म योर्ना िर्जामा  

• खोप मर्हना सांचालन  
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• र्नयर्मि अनजगमन 

• खोप केन्रहरुको स्थार्नय िहमा र्बस्िार र सजरीर्ढकरण 

• स्थार्नय िहहरु बाट बरे्ट र्बर्नयोर्न गरी थप कायाक्रमहरु सांचालन  

 
खोप कायिक्रमका मजख्य सजिकहरूको अवस्था 

र्र्ल्लाको खोप कायाक्रमको ३ बषाको िजलनात्मक प्रगर्ि र्ववरण िल िार्लकामा र्दईएको छ ।  

िार्लका:  खोप कायाक्रमको अवस्था 

सजिकहरू २०७७/ ०७८ २०७८/०७९  २०७९ /०८० ± अवस्था* 

र्ब.र्स.र्ी. कभरेर् 91 91 95 
+ 

र्ि.र्प.टी.हपे.र्ब.र्हब १ कभरेर् 90 97 100 
+ 

ओ.र्प.र्भ.३ कभरेर् 84 100 96 

 

र्प.र्स.र्भ. ३ कभरेर् 86 104 95 

 

रोटा २ कभरेर् 76 96 98 

 

एफ. आइ.पी.र्भ. १ कभरेर् 89 97 88 

 

र्े.ई. कभरेर् 96 107 92 

 

दादजरा रूबेला २ कभरेर् 95 102 93 

 

र्ट.र्ि. २ र २+ कभरेर्  62 67 71 
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२३ म. र्भर पणूाखोप प्राप्त गरेका बालबार्लका कभरेर् 87 104 90 

 

२४-५९ मर्हनामा खोप सजरु गरेका बच्चा सांख्या      19 

 

र्ि.पी.टी–हपे र्ब १– दादजरा रूवेला दोस्रो र्बचको ड्रपआउट दर  1=6 5=2 8=4 

 

 
मार्थको िार्लकामा र्बगि ३ बषाको ि्याङ्कलाइा िजलना गरेर हदेाा र्बगिको २ बषाको िजलनामा आ ब २०७९।०८० र्ब.र्स.र्ी., र्ि.र्प.टी.हपे.र्ब.र्हब १, रोटा २, एफ. 

आइ.पी.र्भ. १, र र्ट.र्ि. २ र २+ कभरेर् को प्रर्िशि बढेको पाइन्छ र्सको मजख्यकारण खोप केन्रको सांख्या बढनज र स्वास््यकर्माहरु द्वारा घरभटेघािँट बढाएको हो । र्बगिका 

बषाहरुमा यो र्र्ल्ला पजणााखोप सजर्नर्िि  भइसकेको र यस बषा पर्न र्नरन्िर सजर्नर्िििा गन ेकाया भयो । केर्ह खोपहरु (एफ.आइ.पी.र्भ. १, र्े.ई., दादजरा रूबेला २, र २३ म. 

र्भर पणूाखोप प्राप्त गरेका बालबार्लका) को प्रर्िशि घटेको दरे्खन्छ । साथै र्ि.पी.टी-हपे.र्ब.-र्हब १ र दादजरा रुबेला दोश्रो र्बचको ड्रपआउट दर केर्ह बढेको पाइान्छ र्सको 

कारणहरु केर्ह बालबार्लकाहरुल ेअन्यर स्वास््य सांस्थाहरुबाट खोप लगाएको दरे्खन्छ । 
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चित्र नं . १. Coverage: DPT-HepB-Hib 1 & Dropout: DPT- HepB- Hib1Vs Measles-Rubella2 
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क्र.स पर्हचान गरेका प्रमजख सवालहरु (Issues) समाधानको उपाय र्र्म्मेवार र्नकाय 

१ स्थार्नय िहमा कोल्िचेन ब्यवस्थापन नभएकोल े खोप खरेर्ान े दर 

बढेको ।  

१ स्थार्नय िहमा कोल्िचेन ब्यवस्थापनका लागी 

आवश्यक पहल गन े। 

स्वास््य सेवा कायाालय 

र स्थार्नय िहहरु 

२ सरसफाइ शेसन र्नयर्मि सांचालन हुन नसक्नज । १ सरसफाइ शेसन सांचालन लाइ अर्नवाया गने । स्वास््य सेवा कायाालय 

र स्थार्नय िहहरु 

३ अर्भलेख िथा प्रर्िबदेन ियार गने केर्ह स्वास््यकमीहरु नया 

अर्भलेख र प्रर्िबेदन सम्बन्धी िार्लम र्लन बािँकी  

१ िार्लम नपाएका कमाचारीहरुको र्लष्ट ियार गरी 

िार्लम सांचालन गने । 

स्वास््य सेवा कायाालय 

४ पहुिँच नभएका र कम सांख्या भएका बस्िीहरुमा खोप सेवा प्रवाहमा 

कर्ठन । 

खोप केन्र र्बस्िार र आर्थाक ब्यवस्थान गनजापन े स्वास््य सेवा कायाालय र 

पार्लका 

५ सार्बकका स्वास््य सांस्थाहरु बाट खोप सेवा प्रबाह भइरहकेो िर 

आधारभजि र सामजदार्यक स्वास््य सांस्थाहरु का कमाचारीहरुलाइ 

िार्लम नभएको सािँथे सेवामा सांल्गन नगराएको । 

आधारभजि र सामजदार्यक स्वास््य सांस्थाहरु का 

कमाचारीहरुलाइ िार्लम सांचालन गरी खोप सांचालन 

को शजभारम्भ । 

स्वास््य सेवा कायाालय र 

पार्लका 
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पोषर् कायिक्रम 

शरररको आहार सम्बन्धी आवश्यकिालाइ ध्यानमा राखी भोर्नको (खानाको) सेवन ननजान ै पोषण हो । यसमा खाना खान े पचउन ेशोषण गने उपभोग गरन ेभण्िारण गन े र 

र्नस्काशन गने प्रर्क्रयाहरु समाबेश भएका हुन्छन । पोषणले व्यर्क्तको शरीर र आहार बीचको सन्िजलन लाई र्नाउिँछ । मार्नस बािँच्न र सबााङ्गणा र्वकासका लार्ग खाना 

अपररहाया हुन्छ । हामीले खाने खानेकज राबाट आवश्यक पोषक ित्व प्राप्त गदाछौ र्सबाट शरीरले काम गना, बढ्न र स्वस््य रहन सक्षम गराउिँछ । हामीले हाम्रो दरै्नक खानामा 

र्वर्भन्न र्कर्समका खानेकज राहरु खानजपदाछ , एउटै खानाबाट सबै पोषक ित्व पाउन सर्कां दनै । 

 

पोषण सेवा रारि र्नमााणको एक बर्लयो आधार हो । मार्नसको शारररीक िथा मानर्सक र्वकास उसको बाल्यकाल, मजख्य गरर गभाावस्था दरे्ख २ बषा उमरे सम्मको पोषण 

अवस्था, पररवारको सहयोग, स्वास््य र्ािँच र हरेचाहा र्स्िा कज राहरुमा र्नभार हने गदाछ । यस उमरे समजहमा बालबार्लकाको ८०% भन्दा बर्ढ मर्स्िस्कको र्वकाश भएको हुन्छ 

। नेपाल सरकारद्वारा पोषण कायाक्रमहरु मजख्य गरर गभाावस्था र २ बषा मजर्नका बालबार्लकाहरु केर्न्रि गरर सांचालनमा ल्याएको छ । पोषण अवस्था सजधारकालागी नपेालमा 

बहुक्षेर्रय अवधारणा अनजसार  बहकु्षेर्रय पोषण कायाक्रम समिे सजनलैा १००० र्दन केर्न्रि लागज गरीएको छ । 

 

सल्यान र्र्ल्लामा पोषण सजधारका लागी केन्र र प्रदशे िह बाट सशिा अनजदान समिे उपलब्ध गराएको छ । उत्त कायाक्रम सांचालनकालागी प्रत्येक स्थार्नय िहहरुमा नगर िथा 

गाउिँ स्िरीया पोषण िथा खाद्यसजरक्षा र्नदशेक सर्मर्ि समेि गठन भइ र्क्रयार्शल रहकेाछन र स्थार्नय िहहरु बाट समिे थप बरे्टको ब्यवस्थापन गररएको छ ।  

 

पोषर् कायिक्रम अन्त्िगिि सन्त्िालन गररएका मजख्य र्क्रयाकलापहरू : 

• र्नयर्मि वरृ्ध्द अनजगमन िथा परामशा । 

• र्भटार्मन ए िथा अल्बेन्िार्ोल र्विरण । 

• र्शशज िथा बाल्यकालीन पोषण । 

• बहुक्षेर्रय पोषण योर्ना । 

• आमा िथा बाल स्वास््य र पोषण । 

• र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषण । 

• पोषण सम्बर्न्ध र्वर्भन्न र्दवसहरू । 

• बालर्भटा र्बिरण 
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• ओर्टर्स सेन्टर स्थापना गरी RUTF र्बिरण  

• र्कशोरी र्कशोरीहरुका लागी आइरन र्बिण 

 

पोषर् कायिक्रमको अवस्था 

व ल्लाको पोषणा काययक्रमको ३ बषयको तुलनात्मक प्रगवत विििण तल तावलकामा विईएको छ । ।  

तालिका 2. 1 पोषण काययक्रमको अिस्था 

सजिकहरू २०७७/ ०७८ २०७८/०७९  २०७९ /०८० ± अवस्था 

कम र्न्म िौल ( २.५ भन्दा कम( भएका नवर्ाि र्शशजको प्रर्िशि 7 9 8 

 

बरृ्द्ध अनजगमनको लार्ग दिाा गररएका २३ मर्हना पजरा गरेका बालबार्लकाको 

औषि  भेट  4 4 7 
 

 

र्न्मेको १ घण्टा र्भर स्िनपान गराएको र्शशजको प्रर्िशि    99 
 

र्न्मेको ६ मर्हनासम्म स्िनपान गराएको बच्चाहरूको प्रर्िशि 43 65 65 

 

गभाविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभाविी मर्हलाहरुको 

प्रर्िशि 
70 88 95 + 

सजत्केरी अवस्थामा र्भटार्मन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रर्िशि 78 79 99 + 

र्शघ्र कज पोषण भएका नयािँ बच्चाहरुको प्रर्िशि  (% of MAM Cases, new) 

0 309  127 (0.3%) - 

३ साइकल (१८० र्पस( बालर्भटा पाउने ६ दरे्ख २३ मर्हनाको बालकार्लकाको 

प्रर्िशि 0 0.03 0.36 
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पर्हलो चरणमा र्भटार्मन ए को आम र्विरणको प्रर्िशि  
93 97 98 

 

दोस्रो चरणमा र्भटार्मन ए  को आम र्विरणको प्रर्िशि  90 91 95 

 

क्यार्ल्सयम चक्की पाएका मर्हलाहरुको प्रर्िशि    60 
 

 
मार्थ टेबल ३ बषाको ि्याङ्क र्बशे्लषण अनजसार र्बगिका वषाको िजलनामा यस वषा समग्र पोषण र्स्थर्िमा सजधार आएको छ । बरृ्द्ध अनजगमनको लार्ग दिाा गररएका २३ मर्हना 

पजरा गरेका बालबार्लकाको औषि  भेट, र्न्मेको १ घण्टा र्भर स्िनपान गराएको र्शशजको प्रर्िशि, गभाविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभाविी 

मर्हलाहरुको प्रर्िशि, सजत्केरी अवस्थामा र्भटार्मन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रर्िशि, लगायि र्भटार्मन ए आमा र्बिरण प्रर्िशि पर्न बरृ्द्ध भएको छ । यस आथाक बषा बाट 

क्यार्ल्सयम चक्की र्बिरण सजरु गररएको छ र्समा ६० प्रर्िशि मर्हलाहरुले क्यार्ल्सयम उपभोग गरेकाछन । 

 

० देर्ख २३ मर्हनाका बालबार्लकाको कज पोषर् ( िोर्खम र अर्ििोर्खमको अवस्था) स्थार्नय िहअनजसार 
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MAP सचूक- आ.व २०७८/०७९ र्ोर्खम र अर्ि र्ोर्खमको अवस्था नोट 

Map 2  ०-२३ मर्हनाका पर्हलो पटक वरृ्द्ध अनजगमनमा आएका मध्ये कज पोर्षि 

(र्ोर्खम र अर्िर्ोर्खम( बालबार्लकाको सांख्या  

(स्थानीय िह अनजसार( 

सांख्याको आधारमा र्नधाारण गने  Legend सांगै सो category 

अनजसारको स्थानीय िह सांख्या 

उल्लेख गने  

 
पोषर् कायिक्रम सम्बर्न्त्ध समस्या, समाधानको उपाय र र्िम्मेवार र्नकाय 

 

क्र.स  पर्हिान गरेका प्रमजख सवालहरु (Issues) समाधानको उपाय  र्िम्मेवार र्नकाय 

१ र्वगिका बषाहरुका िजलनामा पणूा स्िनपान गराउनेको प्रर्ििशि 

केर्ह बढेिा पर्न लक्ष्य अनजसार प्रगर्ि हनु नसकेको । 

१ परामषा सेवा घरभेट मर्हला स्वास््य स्वयांसेर्वका 

पररचालनमा र्ोि र्दन े 

स्वास््यकमीहरु 

२ बालर्भटा प्रभावकारी रुपमा कायाान्वयन हुन नसकेको  १सर्ह समयमा (मार्षक रुपमा) सर्ह पररमाणमा माग िथा 

आपजर्िा र प्रर्िबेदन भए नभएको एर्कन गने ।  

स्थार्नय िह स्वास््य सेवा 

कायाालय र स्वास्य सांस्थाहरु  

३ र्र्ल्ला िहमा ITC स्थापन नभएको   
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समजदायमाआधाररिन विाि र्शशज िथा बाल रोगको एर्ककृि वाल रोग व्यवस्थापन कायिक्रम (Community- Based Integrated 

Management of Neonatal and Childhood Illness) 

पृष्ठभजर्म  

पािँच बषामजर्नका बालवार्लकाहरुमा दखेा पन ेमजख्य स्वास््य समस्या वा रोगहरुको एर्ककृि रुपमा मजल्याङ्कन र वगीकरण गरी त्यसैको आधारमा उक्त समस्या िथा रोगहरुको 

उपचार िथा व्यवस्थापन गने प्रणालीलाई नै समजदायमा आधारीि नवर्ाि र्शशज िथा बालरोगको एर्ककृि बालरोग व्यवस्थापन भर्नन्छ । ५ बषा मजर्नका वालवार्लकाहरुमा 

मतृ्यजको पर्हलो प्रमजख कारणहरु मध्ये न्यमूोर्नया, झािापखाला, कज पोषण, दादजरा र मलेरीया रोगहरु हनु ् । त्यसैले यस कायाक्रम अन्िगाि ५ बषा मजर्नका वालवार्लकाहरुलाई 

रोगका र्वरामीहरुको पररक्षण िथा र्निःशजल्क उपचार गने गररन्छ । ५ बषा मजर्नका वालवार्लकाहरुलाई स्वास््य सांस्था, गािँउघर र्क्लर्नक, मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरुबाट 

उपचार िथा प्रेषण र सामान्यलाई उर्चि सल्लाह िथा मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरुबाट र्नमोर्नया भएकालाई कोर्िमबाट उपचार िथा किा रोगीलाई पे्रषण गने गररन्छ । 

 

रार्रिय लक्ष्य  

नवर्ाि र्शशज िथा ५ वषामजर्नका बालवार्लकाहरुको स्वास््यमा सजधार गद ैउनीहरुले र्ीवन रक्षा, स्वास््य, बरृ्द्ध र र्वकासमा योगदान पजन्याउने र र्वरामीदर िथा मतृ्यजदरमा 

उल्लेख्य सजधार ल्याउन े। 

उदे्दश्य  

• अत्यावश्यक नवर्ाि र्शशज स्याहारलाई प्रवर्धन गरी नवर्ाि र्शशजहरुमा हुन ेर्बरामीदर िथा मतृ्यजदर घटाउने । 

• नवर्ाि र्शशजहरुमा दखेा पने मजख्या स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी र्बरामीदर िथा मतृ्यजदर घटाउने । 

• ५ वषामजर्नका बालबार्लकामा हुन सक्ने मजख्य स्वास््य समस्या िथा रोगको उर्चि व्यवस्थापन गरी र्बरामीदर िथा मतृ्यजदर घटाउने । 

 

रर्नीर्िहरु 

• पररवेश सान्दर्भाक र्वकेन्रीि योर्ना िर्जामा गरी कायाक्रमल ेिय गरेका र्क्रयाकलापहरुलाई चरणबद्ध रुपमा लागज गद ैर्ान,े यसका लार्ग अझैपर्न सेवा नपाएका 

वगालाई प्राथर्मकिा र्दन ेर्स्िै सजकज म्बार्स, सीमान्िकृि, सजर्वधाबाट पछािी परेका, पहुिँच नपजगेका वगा। 
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• नवर्ाि र्शशज िथा बाल स्वास््य सेवा स्वास््य सांस्था एवां समजदायस्िरसम्म उपल्ब्ध गराउन ेर गजणस्िर अर्भवरृ्द्ध गने कायालाई सजदृढ गने । 

• आपजर्िा व्यवस्थापनलाई सजदृढ बनाउने । 

• नवर्ाि र्शशज िथा बाल स्वास््य सेवालाई स्िरयजक्त बनाउन सावार्र्नक िथा र्नर्ी क्षरे र्बच सहकाया गने । 

• कायाक्रम सजधारका लागी खोर् िथा अध्ययन अनजसन्धान गने । 

• घर िथा समजदायस्िरमा हनुे सकारात्मक बानी व्यवहारलाई प्रवाद्धन गने िथा समजदायको सहभागीिालाई सजदृढ गने  

 

समजदायमा आधाररि नवर्शशज िथा बालरोगको एर्ककृि ब्यवस्थापन कायिक्रमको ३ वषिको िजलनात्मक कभरेि 

सजिकहरू  २०७७/७८   २०७८/७९ २०७९/८० 

र्न्मने र्वर्िक्कै नाभी मलम लगाएका नवर्ाि र्शशजहरूको प्रर्िशि  100 100 100 

२ मर्हना मजर्नका र्शशजहरू मध्य ेब्याक्टेररयाको गम्भीर सांक्रमण भएका र्शशजहरूको प्रर्िशि   22 20 12 

ब्याक्टेररयाको गम्भीर सांक्रमण भएका मध्ये रे्न्टामाईर्सन सजईद्वारा पणूा उपचार पाएकाको प्रर्िशि

   

52 75 65 

श्वासप्रश्वास र्बरामी दर (प्रर्ि हर्ार पािँच वषामजर्नका बालबार्लकाहरुमा(  369 457 419 

र्नमोर्नया र्बरामीको दर (प्रर्ि हर्ार पािँच वषामजर्नका बालबार्लकाहरुमा(  60 77 62 

र्नमोर्नया िथा किा र्नमोर्नया भएका बच्चा मध्य ेएन्टीवायोर्टकवाट उपचार गनेको प्रर्िशि  100 100 100 

झािापखालाका र्बरामी दर (प्रर्ि हर्ार पािँच वषा मजर्नका बालबार्लकाहरुमा(  255 196 182 

५ वषा मजर्नका झािापखालाका र्बरामी मध्ये र्र्ांक र पजनर्ालीय झोलबाट उपचार पाएकाको 

प्रर्िशि  

100 99 99 

र्म्मा २ मर्हना मजर्नका र्शशजको र्म्मा मतृ्यज  1 0 0 
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र्नमोर्नया र्बरामीको दर (प्रर्ि हिार पााँि वषिमजर्नका बालबार्लकाहरुमा) 

 

 

 

झािापखालाका र्बरामी दर (प्रर्ि हर्ार पािँच वषा मजर्नका बालबार्लकाहरुमा) 
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माथीको िार्लकाहरु अनजसार र्न्मन े र्बर्त्तकै नाभी मलम लगाएका नवर्ाि र्शशजहरु शि प्रर्िशि रहकेा छन् । ब्याक्टेररयाको गम्भीर सांक्रमण भएका मध्य े

र्ेन्टामाइर्सनको पूणा िोर् पाएका नवर्ाि र्शशजको प्रर्िशि घटेको दरे्खन्छ । अर्धकाांश पार्लकाहरुले र्ेन्टामाइर्सनको पणूा िोर् नर्दइएको दरे्खयो । र्नमोर्नया र किा 

र्नमोर्नया भएका मध्य ेएर्न्टबायोर्टक द्वारा उपचार हुने शिप्रर्िशि दरे्खन्छ । झािापखाला भएका मध्य र्र्ङ्क र पजनर्ार्लय झोलले उपचार गरेको ९९ प्रर्िशि दरे्खन्छ ।  

त्यसैगरी श्वाशप्रश्वासका र्बरामी दर, र्नमोर्नयाको र्बरामी दर र  झािापखालाको र्बरामी दर गि आर्थाक वषा भन्दा यो आर्थाक वषामा घटेको दरे्खन्छ।  
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पररवार स्वास््य कायिक्रम(Family Health Program) 

१ पररवार र्नयोर्न (Family Planning) 

२ सजरर्क्षि माितृ्व कायाक्रम (Safe Motherhood Program) 

३ मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका (Female Community Health Volunteer Program) 

४ गािँउघर र्क्लर्नक (PHC/ORC) 

 

पररवार र्नयोिन कायिक्रम (Family Planning) 

k[i7e'ld 

पररवार र्नयोर्न सेवा प्रर्नन् स्वास््य सेवाको एउटा महत्वपजणा भाग हो । पररवार र्नयोर्न सेवाल े वच्चाहरु र्कशोररहरु र मर्हलाको र्र्वन वचाउन र स्वास््य सजधार 

गना,वरृ्द्ध,र्वकास गना,र्शक्षा लैङ्गीक, समानिा,गररर्व घटाउन र मर्हला सशर्क्तकरणमा सघाउ पजयााउने पजर्ष्ठ भै सकेको छ । अस्पिाल,प्राथार्मक स्वास््य केन्र,स्वास््य 

चौकी,आधारभजि स्वास््य केन्र,शहरर स्वास््य केन्र,सामजदार्यक स्वास््य इकाई गािँउघर र्क्नर्नक र घजर्म्ि र्शर्वर हरु वाट पररवार र्नयोर्न सेवा प्रदान गररन्छ । साथै यस 

कायाक्रम अन्िरगि समजदाय स्िरमा मर्हला स्वास््य स्वय सेर्वकाहरु वाट कण्िम र र्पल्स समिे र्विरण गररन्छ । 

 

र्दगो र्वकास लक्ष्यमा पररवार योिना  

 

र्दगो र्वकासको लक्ष्यको लार्ग पररवार र्नयोिन सम्वन्त्धी लक्ष्यहरु र्नम्न अनजसार छन 

लक्ष्य सजचाङ्क हरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

पररवार र्नयोर्न प्रयेग दर आधजर्नक सधन (CPR) ४७ ५२ ५३ ५६ ६० 

कज ल प्रर्नन् दर (TFR) २.३ २.१ २.१ २.१ २.१ 

र्कशोर र्कशोरर प्रर्नन् दर प्रर्ि (१०००) ७१ ५६ ५१ ४३ ३० 
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पररवार नयोर्न प्रयोग दर (Contraceptives Prevalence Rate): पररवार नयोर्नका साधनहरुको प्रयोगदर धेरै प्रयोग गने र पररवार र्नयोर्न कायाक्रमको 
मजल्याङ्कन गने प्रमजख सजचक हो । 

 

पररवार र्नयोर्न कायाक्रमको ३ वषाको िजलनात्मक कभरेर्  

 

 
 

िल्यान जिल्िार्ा िररवार सनयोिनका िाधनहरुको प्रयोगदर ३३ प्रसिशि रहेको छ । स्थासनय िह अनिुार हेदाा िवैभन्दा ध्ररैे  शारदा नगरिासिकाको 
देजखन्छ ििको कारण यि िासिकार्ा जिल्िा अस्ििाि िल्यान अवजस्थि रहेको छ र िररवार सनयोिनका िार्ो िथा स्थापय प्रयोगकिााको ररिोपटाङ अस्ििाि 
वाटै भएको देजखन्छ । िेिैगरर कर् प्रयेगदर छते्रशवरी र सिद्धकुर्ाख गाउिासिर्ार्ा देजखन्छ । िक्ष्य अनिुार प्रगसि कर् हनुको कारण िवै स्वास््य 
िँस्थार्ा कजतिर्ा ५ प्रकारको िाधनहरु ियुााउन निक्न ुिथा उजचि िरार्शाको कसर् रहेको देजखन्छ । 
 

पररवार र्नयोिन कायिक्रम सम्बर्न्त्ध समस्या, समाधानको उपाय र र्िम्मेवार र्नकाय 

क्र.स  पर्हिान गरेका प्रमजख सवालहरु (Issues) समाधानको उपाय  र्िम्मेवार र्नकाय 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 

१ 
५ वटै पररवार र्नयोर्न साधनको सेवा सबै स्वास््य सांस्थाबाट र्दन 

नजकेको । 

िार्लमको ब्यबस्थापन गरी ५ वटै पररवार 

र्नयोर्नका साधनका सजर्नर्िििा गनजा । 

स्थानीय िह  प्रदशे र स्वास््य सेवा 

कायाालय 

२ 
प्राईभेट सेक्टर द्वारा प्रदान गररने पररवार र्नयोर्नका सेवाको  

प्रर्िवेदन गना नसकेको । 

प्राईभेट स्वास््य सांस्थाहरुलाई ररपोर्टाङ र्सस्टममा 

ल्याउन पहल गने । 

स्थानीय िह  प्रदशे र स्वास््य सेवा 

कायाालय 

३ प्रयाप्त परामशा हुन नसकेको । परामशा सेवा बढाउनज ।   
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सुरजक्षि मािृत्व कार्यक्रम (Safe Motherhood Program) 

k[i7e'ld 

नेपाल र्स्िो र्बकासोन्मजख दशेको लार्ग अझै पर्न माि ृिथा नवर्शशज स्वास््य एउटा चजनौिीको रुपमा रहकेो छ । ल्म्ज्क् २०२२ को ि्याांक अनजसार माि ृमतृ्यदर प्रर्ि लाख 

र्र्र्वि र्न्ममा १५१ छ । ल्म्ज्क् २०२२ अनजसार अझै पर्न १९ प्रर्िशि सजत्केरी घरैमा हुने गरेको पाइएको छ र्जन माि ृिथा नवर्शशज मतृ्यजको प्रमजख कारण रहकेो छ । यसरी 

घरैमा प्रसजर्ि हुिँदा पररवार िथा समजदायमा आमा िथा नवर्शशजमा हुनसक्ने र्र्टलिाहरुको समयमै पर्हचान गना आवश्यक ज्ञानको अभाव हुनज, कज नै प्रकारको र्र्टलिा उत्पन्न 

भएमा उपचार गराउने सम्बन्धमा समयमै र्नणाय र्लन नसक्नज, गभाावस्था एक र्ोर्खम अवस्था भए पर्न यसलाई सामान्य प्रकृयाको रुपमा र्लने परम्परागि मलू्य र मान्यिा, 

मर्हलाको स्वास््यलाई मजख्य महत्व नर्दनज, मर्हलाको पहुांच स्वास््य सेवामा कमी हुनज, दक्ष प्रसजर्ि कमी, श्रोि र साधनको अभाव, गररवी, भौगोलीक र्बकट्िा आर्द कारणलाई 

मार्नएको छ ।रार्रिय सजरक्षीि माितृ्व कायाक्रमको मजख्य लक्ष्य भनेको आमा र र्शशजको स्वास््यमा सजधार ल्याइ मतृ्यजदर घटाउनज हो । र्बश्वको घटनाक्रमले प्रत्येक गभा, प्रशव र 

सजत्केरी अवस्था खिरापणूा छ भन्न ेि्यलाइ प्रमाणीि गरेको छ । िसथा नेपाल सरकारले प्रमजख िीन रणनीर्ि सर्हि सजरर्क्षि माितृ्व कायाक्रमलाई  प्राथर्मकिा नां १ कायाक्रममा 

राखेको छ । 

रर्नीिी  

• बच्चा र्न्म पजबा ियारी, र्नचेिना र्गाउने, आकस्मीक कोष स्थापना, रक्तदान सेवा लाई बढावा र्दन े

• सांस्थागि प्रसजिी सेवालाई बढावा र्दन े

• २४ घण्टा आकर्स्मक प्रसजिी सेवा प्रदान गन ेसांस्थामा अर्भबदृ्धी गन े
नेपाल सरकार स्वास््य िथा र्नसांख्या मन्रालयले सजरर्क्षि माितृ्व अन्र्िगि र्बर्भन्न कायाक्रमहरु ७७ वटौ र्र्ल्लामा सांचालन गद ैआइरहकेो छ र्स्ि ैआमा सजरक्षा कायाक्रम, 

गभा र्ाच प्रोत्साहन भत्ता िथा यािायाि खचा, र्र्वन सजरक्षा िार्लम, SBA िार्लम, स्टाफ नसा, अ.न.मी.हरुको लार्ग Clinical Update िालीम, प्रर्नन् स्वास््य ररभ्य ूिथा 

योर्ना िर्जामा गोष्ठी, २४ घण्टा प्रसजिी सेवा सांचालनको लार्ग करारमा स्टाफ नसा िथा अ.न.मी भनाा, स्वास््य सांस्थामा प्रसजिी सेवा र्लन ेआमाहरुलाई न्यानो झोला र्नशजिःल्क 

र्बिरण, दजगाम र्हमाली भगेमा ग्क्न् क्भचखषअ्भ कायाक्रम, समिा र पहुांच, आकर्स्मक पेर्षण कोष, सजरक्षीि गभापिन सेवा, पाठेघर खसेको र्स्क्रनीङ क्याम्प आदी । 

  

उदे्दश्य 

▪ गभाविी, प्रशव र सजत्केरी अवस्थामा हनुे आमा िथा नवर्शशजको र्वरामी िथा मतृ्यदरलाई घटाउने । 

▪ सजरर्क्षि माितृ्व सेवाको गजणस्िररयिा बढाउन े। 

▪ सजरर्क्षि माितृ्व सेवा वारे समजदायमा र्नचेिना र्गाउन ेिथा ज्ञानको अर्भबरृ्द्ध गन े
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कायिक्रम अन्त्िगिि सन्त्िालन गररएका मजख्य र्क्रयाकलापहरु : 

• गभावर्ि िथा प्रसजर्ि र्ािँच सेवा । 

• सांस्थागि प्रसजर्ि सेवा । 

• न्यानो झोला र्विरण । 

• SNCU सेवा सांचालन । 

• प्रसजर्ि प्रोत्साहन िथा यािायाि खचा र्विरण । 

• BEONC/CEONC सेवा सांचालन । 

• कणााली सजत्केरी पोषण । 

• SBA िार्लम सांचालन । 

• सेवा उपभोग बढाउन पार्लकाद्वारा र्वर्भन्न कायाक्रम सांचालन । 
 

 

सजरर्क्षि मािृत्व कायिक्रमको ३ वषिको िजलनात्मक कभरेि 

सुचकहरू  2077/078 2078/79 2079/080 

पर्हलो पटक गभाविी र्ािँच गराएका (र्जनसजकै समयमा( गभाविी मर्हलाको प्रर्िशि  !)! !#$ !$^ 

प्रोटोकल अनजसार पर्हलो पटक गभाविी र्ािँच गराएका गभाविी मर्हलाहरुको प्रर्िशि  

*! () &$ 
(आ.व २०७७/७८ र २०७८/७९- चौथो िमहना, आ.व २०७९/८०- १२ हप्ता सम्िको) 

४ पटक गभाविी र्ािँच गराउने मर्हलाहरुको प्रर्िशि  

&) ** !)$ 
(४/६/८/९ िमहना वा १६, २०-२४, ३२ र ३६ हप्ता)  

प्रोटोकल अनजसार (८ पटक( गभाविी र्ािँच गराउन ेमर्हलाहरु     #@ 

घरमा र्र्र्वि र्न्म भएको नवर्ाि र्शशजको र्म्मा सांख्या $** @&( @#@ 

र्न्मने र्वर्िक्कै नाभी मलम लगाएका नवर्ाि र्शशजहरूको प्रर्िशि !)) !)) !)) 
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घरमा मतृ्यज भएका नवर्ाि र्शशजको र्म्मा सांख्या !% !) @# 

सांस्थागि प्रसजर्ि दर &) &) &( 

दक्ष प्रसजर्िकमी/स्वास््यकमीद्वारा प्रसजर्ि भएको दर $% %! ^@ 

अवर्ध नपजगी र्र्न्मएका नवर्ाि र्शशजहरुको प्रर्िशि  ) ) @ 

प्रोटोकल अनजसार सजत्केरी र्ािँच गराउने आमाहरुको प्रर्िशि  
@% $@ %^ 

(आ.व २०७७/७८ र २०७८/७९- ३ पटक, आ.व २०७९/८०- ४ पटक) 

आकर्स्मक र्र्टलिा यजक्त अवस्थाको व्यवस्थापन भएको प्रर्िशि 39 47 24 

सांस्थागि सजत्केरी मध्ये आमा सजरक्षा प्रोत्साहन भत्ता र्लनेको प्रर्िशि  100 100 100 

सांस्थागि सजत्केरी मध्ये चारपटक गभा र्ािँच गराए वापिको प्रोत्साहन र्लने को प्रर्िशि  100 100 100 

सजरर्क्षि गभापिन गराउन ेमर्हलाहरूको प्रर्िशि 278 (4%) 197 (3%) 288 (5%) 

गभापिन पिाि् पररवार र्नयोर्नका साधन प्रयोग गन ेमर्हलाहरुको प्रर्िशि  73 56 43 

र्म्मा माि ृमतृ्यज सांख्या 0 1 1 

र्म्मा नवर्ाि मतृ्यज सांख्या 22 20 21 

र्म्मा मिृ र्न्म सांख्या 59 32 30 
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माथीको ग्राफहरु अनजसार, प्रोटोकल अनजसार चार पटक गभावर्ि र्ािँच गराउनेको प्रर्िशि गि आ.ब. भन्दा बढेको पाइयो र्जन ८८% छ । सांस्थागि सजत्केरी पर्न गि आ.ब. हरु 

भन्दा बढेको पाइयो िर दामाा, र्सद्घकज माख गा.पा. र बनगाि कज र्पन्िे न.पा. को भने घटेको पाइयो । सांस्थागि सजत्केरी शारदा न.पा. को धेरै दरे्खन्छ र्जन सल्यान अस्पिालबाट 

र्दइने सेवाका कारण हो । दक्ष प्रसजिीकमीद्वारा गररएको प्रसजर्ि भने गि आ.ब. भन्दा बढेको पाइयो । दक्ष प्रसजिीकमीको सांख्या बढेको भएर यो बढेको हुनज पछा । साझेदारी सांघ 

सांस्थाको सहयोगमा स्वास््यकमीहरुलाई दक्ष प्रसजर्िकमीको िार्लम र्दन सहयोग भएको हो ।  

Birthing Centre को र्ववरर् 

स्थानीय िहको नाम  िम्मा प्रसजर्ि केन्त्र संख्या 
कायिरि नर्सिङ स्टाफ 

संख्या  

SBA िार्लम प्राप्त स्वास््यकमी 

संख्या  

आ.व २०७९/०८० को िम्मा  गराईएको  

प्रसजर्ि संख्या  

दामाा 4 8 4 226 
कज माख 7 16 7 242 
ब कज  न पा 7 17 10   
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र्सिकज माख 3 7 5 99 
बागचौर ६ १७ १४ ४९८ 
छरेश्वरी 4 10 7 158 
शारदा 4 11 4 60 
कालीमाटी 4 8 7 205 
र्रवेणी 6 13 7 176 
कपजरकोट 6 15 7 193 
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मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका कायिक्रम (Female Community Health Volunteer) 

k[i7e'ld  

नेपालमा रहकेा प्रमजख स्वास््य समस्याहरु मध्ये उच्च माि ृिथा र्शशज मतृ्यज दर, झािापखाला, कज पोषण, सरुवा रोगहरु र उच्च प्रर्नन् दर रहकेो पाईन्छ भन ेकर्िपय समस्याहरु 

बढी मारामा मर्हला िथा बालवार्लका सांग सम्वर्न्धि समस्याहरु हुने गरेको र धेरै र्सो समजदायको सहभार्गिामा समाधान गना सर्कन ेभएको हदुािँ समजदायलाई पररचालन 

गनाको लार्ग मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका कायाक्रम सांचालन गररएको हो  । सबैका लार्ग स्वास््य भन्ने लक्ष्य पजरा गनाका लार्ग ियार गररएको प्राथर्मक स्वास््य सेवाका ४ 

वटा र्सद्धान्ि मध्य ेएक हो सामजदार्यक सहभार्गिा । र्वश्वमा न ैएउटा नमजना कायाक्रमको रुपमा रहकेो, मर्हला स्वास््य स्वयांसेर्वका कायाक्रम समजदायमा बर्ढ स्वास््य समस्या 

हुने वगा र प्राथर्मक स्वास््य सेवाको र्सद्धान्िलाई आधार मानी नपेालमा पर्हलो पटक र्व.सां. २०४५ सालमा सजरु भएको र्थयो । मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरु हाल 

स्वास््यका आधारभजि स्िम्भ हनु् र्स्ले गदाा नेपालले िय गरेको सजरर्क्षि माितृ्व सम्बर्न्धको सहश्राब्दी र्वकास लक्ष्य पजरा गरेको र्थयो ।     

र्र्ल्लामा हाल भजगोल िथा मागको आधारमा ४२४ र्ना मर्हला स्वास््य स्वयां सेवर् काहरु रहकेा छन् । यस र्र्ल्ला र्भर रहकेा मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरुल ेनपेाल 

सरकारद्वारा र्ारर गररएको कायार्ववरण अनजसार काम गन े गदाछन ् । मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरुले नेपाल सरकार िथा स्थानीय िहद्वारा सन्चालन गरेका स्वास््य 

कायाक्रमहरुमा सहयोग गनजाका साथै कायााक्रमहरु र्स्ि ै र्भटार्मन ए िथा र्जकाको औषर्ध र्विरण, पररवार र्नयोर्नका साधनहरुको र्विरण, नवर्ाि र्शशज िथा वालरोगको 

पर्हचान गरर परामशा िथा प्रेषण सेवा, समजदायको स्वास््य र्स्थर्ि पत्ता लगाई समयमा न ैस्वास््य र्शक्षा प्रदान आर्द सन्चालन गरर समजदायको स्वास््य सजधारमा अिजलर्नय 

योगदान पजयााएका छन ्।  

 

उदे्दश्य 

• स्वास््य र्शक्षाको माध्यमबाट र्शशज र आमाको स्वास््य स्याहार गना स्थार्नय मर्हलालाई सक्षम बनाउन े। 

• प्राथर्मक स्वास््य सेवा प्रदान गने कायामा समजदाय पररचालनको लार्ग र्न सहभार्गिा र्जटाउन े। 

• मर्हलालाई आवश्यक ज्ञान र र्ानकारी र्दएर सामान्य स्वास््य समस्या र्ान्न र समाधान गना सक्न ेबनाउनज । 

• स्वास््य सेवा बारेमा मागर्सर्ाना गने मजख्य अर्भकिााको रुपमा मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकालाई  प्रयोग गरर स्वास््य सेवामा र्बस्िार िथा सजदृढ गनजा । 
 

कायिक्रम अन्त्िगिि सन्त्िालन गररएका मजख्य र्क्रयाकलापहरु 

• पोसाक िथा प्रोत्साहन रकम र्विरण । 

• मर्हला स्वा. स्वयां सेर्वकाहरुको सर्मक्षा । 
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मर्हला स्वास््य स्वय ंसेर्बका कायिक्रमको अवस्था 

मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका कायाक्रमको हालको वस्िजर्स्थर्ि िल िार्लकामा प्रस्िजि गररएको छ । 

 

 

 

सल्यान र्र्ल्लामा म.स्वा.स्व.से .ल ेर्दएका केही प्रमजख सेवाहरु 

 
 
मार्थ र्दएको ि्याङ्क अनजसार मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वकाहरुद्वारा प्रदान गररने सेवाको सांख्या गि वषाको िजलनामा केर्ह बढकेो दरे्खन्छ भने अमा समजहको बैठक सांचालन 

प्रर्िशि एकनास रहकेो छ। 
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प्राथर्मक स्वास््य सेवा गााँउघर र्ललर्नक कायिक्रम (PHC-ORC) 

पृष्ठभूर्म  

स्वास््य सांस्थाबाट टाढा रहकेा र्निाहरुलाई खासगरी पररवार र्नयोर्न, मािरृ्शशज स्वास््य, पोषण, प्राथर्मक उपचार िथा स्वास््य र्शक्षा र्स्िा आधारभिू सेवा र्दने उिेश्यल े

यो कायाक्रम सांचालन गररएको हो । प्राथर्मक स्वास््य सेवा गािँउघर र्क्लर्नक हरेक गा.र्व.स.मा प्रत्येक मर्हनामा एक पटक र्नयर्मि रुपमा सांचालन गररन्छ । यस र्र्ल्लाका सबै 

विा.मा ३ दरे्ख ५ वटा सम्म गािँउघर र्क्लर्नक रहकेो र र्म्मा १७० वटा र्क्लर्नकहरु सांचालनमा रहकेा छन ् । गाउिँघर र्क्लर्नक कायाक्रम ,नपेालका सबै भजगोलमा प्राय 

मार्नसहरुको बसोबास भएकोले नपेालमा बसोबास गने  सबै मार्नसहरुलाई स्वास््य सांस्था स्थायी रुपमा स्थापना गरर स्वास््य सेवा प्रदान गना नसर्कने भएकोले र्ब.सां. २०५१ 

मा नयािँ अबधारणाको रुपमा सजरुवाि गररएको कायाक्रम हो । नपेालमा रहकेा सबै समजदायलाई स्वास््यको पहुिँचमा ल्याउनका लार्ग स्थापना गररएको उक्त कायाक्रमबाट हाल 

र्बर्भन्न प्रकारका सेवाहरु र्स्िै प्राथर्मक उपचार सेवा, पररवार र्नयोर्न सेवा, गभावर्ि र्ािँच सेवा, सजत्केरी पिािको सेवा आर्द प्रदान गररन्छ ।  
 

उदे्दश्य  

प्राथर्मक स्वास््य सेवाको अवधारणा अनजरुप आधारभिू स्वास््य सेवा पज¥याउन नसर्कएको स्थानमा प्रर्ि मर्हना २ दरे्ख ५ वटा गािँउघर र्क्लनक सांचालन गने । 

 

रर्नीर्ि  

समजदायमा आधाररि कायाकिाा (अ.ह.ेव. र अ.न.मी.( माफा ि र्क्लर्नक सांचालन गन े। 

स्वयांसेवकहरुको सहयोगमा (मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका िथा र्क्लर्नक व्यवस्थापन सर्मर्ि  र्क्लर्नक सांचालन गने । 

गािँउघर र्क्लर्नकहरुको माध्यमबाट र्नम्न सेवाहरु पजरय्ाउन े। 

➢ स्वास््य र्शक्षा 

➢ पररवार र्नयोर्न सेवा(कण्िम,र्पल्स र र्िपो( 

➢ आधारभिू सजरर्क्षि माितृ्व सेवा गभार्ाांच, सजत्केरी र्ाांच िथा नवर्शशजको र्ाांच र पोषणस्याहार 

➢ सामान्य उपचार 

➢ पे्रषण िथा अनजगमन सेवा 
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महामारी िथा रोग र्नयन्त्रर् 

 
र्कटिन्त्य िथा नेग्लेलटेड िोर्पकल रोगहरु (Vector Born and Neglected tropical diseases) 

कालािार 

डेङ्गज  

क्षयरोग 

कज ष्टरोग 

एि.आई.र्भ.एड्स िथा यौनरोग 

 
कालािार 

र्बगि लामो समय दखेी कालार्ार महामारीको रुपमा फैर्लएको र एक मजख्य समस्यको रुपमा रहीरहकेाव अवस्था र्बद्यमान छ । कालार्ार, लेसमेर्नया िोनोभानी 

(Leishmania Donovani) नामको परर्र्र्वको कारणल ेगदाा हनुे र्कटर्न्य रोग हो र्सलाई Female sand fly ले एक ब्यर्क्त बाट अकोमा ब्यक्तीमा साने गदाछ । यो रोग 

नेपालमा सन् १९६० मा पर्हलो पटक दरे्खएको र्थयो । नेपाल सरकारल ेसन ्२००५ मा कालार्ार रोगलाई क्षरे्रय रुपमा र्नवारण गनाका लागी प्रर्िवद्धिा गरे सांगै महामारी िथा 

रोग र्नयन्रण महाशाखा द्वारा सोका लागी रार्रिय योर्ना ियार गरीयो र सन् २०१० मा रार्रिय रणर्नर्िको रुपमा लागज गरर सन् २०१४ िथा २०१९ मा अध्यावर्धक गद ैहाल 

यो रोग र्नवारणका लागी र्वर्भन्न कायाक्रमहरु भईरहकेा छन् । 

कालािार रोग र्नयन्त्रर् िथा र्नवारर्काका लागी सन्त्िालन गररएका मजख्य कृयाकलापहरू 

• अस्पिाल हािार्भर आएका सम्भार्वि र्बरामीको खोर् िथा सर्भालने्स । 

• कालार्ारको सम्भार्वि र्बरामीको र्नयर्मि EWARS प्रणालीद्वारा प्रर्िवेदन । 

 

कालािार रोगको वििमान अवस्थाको र्वशे्लषर्   

 
िार्लका नां कालार्ार रोगको बिामान अबस्था 

सुचकहरू आ=ब. २०७७⁄७८ आ=ब. २०७८⁄७९ आ=ब. २०७९⁄८० 
जम्मा कालाजार बिरामी संख्या ० १ ० 
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कालजार उपचार संख्या ० १ ० 

 
मार्थ र्दएको ि्याङ्क हदेाा सल्यान र्र्ल्लामा कालार्ारको प्रकोप नरहकेो अवस्था दरे्खन्छ िर गि आर्थाक बषा १ र्ना र्बरामी उपचार सेवा प्राप्त गरी र्नको भएको छ । 

 

 

डेङ्गज  

िेङ्गज लामखजट्टेले साने एक प्रकारको र्कटर्न्य सरुवा रोग हो र यो नेपालमा िेङ्गज, र्फभर, िेंगज हमेोयाार्र्क र्फभर र िेङ्गज  सक र्सन्ड्रमको रुपमा दखेा परेको र्थयो । नपेालमा 

िेङ्गजका प्रारर्म्भक घटनाहरु सन ्२००५ मा पत्ता लागेका र्थए भन े त्यसपर्छका र्दनहरुमा र्छटपजट घटनाहरु दिाा भएिा पर्न सन् २०१० यिा नेपालका केही र्र्ल्लाहरुमा 

महामारीको रुपमा फैर्लएको र्थयो । 

 

डेंगज सम्बर्न्त्ध संिालन भएका मजख्य कृयाकलापहरू  

• िेङ्गज रोगको र्नदान िथा उपचार । 

• मर्हला स्वास््य स्वयांसेर्बका पररचालन 

• रेर्ियो द्वारा सन्दशे प्रशारण 

 
डेंगज रोगको वििमान अवस्थाको र्वशे्लषर्   

िार्लका नं िेङ्गज  रोगको अबस्था 

सजिकहरू 
आ=ब. 

२०७७⁄७८ 

आ=ब. 

२०७८⁄७९ 

आ=ब. 

२०७९⁄८० 

र्म्मा िेंगजका र्बरामीको सांख्या ० ० १ 

उपचार पाएको सांख्या ० ० १ 

 
मजख्य िजनौिी िथा समाधानका उपायहरु 

मजख्य िजनौिीहरु समाधानका उपायहरु र्िम्मेवारी 

िेंगजका बारेमा न्यनू र्नचेिना िार्लम िथा उपचारको व्यवस्थापन EDCD 

स्वास््यकमी िथा मर्हला स्वास््य िार्लम िथा उपचारको व्यवस्थापन स्वास््य सेवा कायाालय 
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स्वयांसेर्बका स्िर सम्म िार्लम हनु 

नसकेको 

बरे्टको अप्रयाप्तिा बरे्ट माग गनजापन े स्वास््य सेवा कायाालय 

बर्भयान सांचालन गना नसक्नज  स्वास््य सेवा कायाालय 

 

 
क्षयरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम (Tuberculosis Control Program) 

 

पृष्ठभजर्म 

पररकल्पना (Vision)  “क्षयरोग मुक्त नेपाि ननमायण” . 

िक्ष्य -Target) 

आ.व.०७७÷०७८ मा २३८ प्रर्िलाख र्नसांख्या नयािँ क्षयरोग हनुे दर  -Incidence Rate_ भएकोमा यो दरलाई आ=व=०८२÷०८३ सम्ममा १८१ प्रर्िलाखमा झान ेर मतृ्यज  

दरलाई आ=व=०७७÷०७८को ५८ र्ना प्रर्िलाखबाट आ=व=०८१÷८२ को अन्त्य सम्ममा २३ प्रर्िलाख र्नसांख्यामा झाने। आ=व=०९१÷०९२ सम्ममा क्षयरोगको अन्त्य र 

आ=व=२१०६÷०७ सम्ममा क्षयरोग र्नवारण गन ेर क्षयरोगका कारणले पररवारमा पने अर्धक आर्थाक व्ययभार शजन्यमा झाने ।  

उदे्दश्य  

१. क्षयरोग अन्त्यका लार्ग रार्नैर्िक प्रर्िबद्धिा, र्दगोपना, र्बरामी मैरी स्वास््य प्रणलीको र्वकास र सजदृढीकरण गनजा 

२. क्षयरोग अन्त्यका लार्ग रार्नैर्िक प्रर्िबद्धिा सर्हि र्बरामी मैरी स्वास््य प्रणालीको र्वकास र सजदृढीकरण गनजा। 

रणनीर्िहरु 

रणनीर्ि १= स्वास््य प्रणली सजदृढीकरण भई स्वास््यमा सवाव्यापी पहुिँचका लार्ग गजणस्िररय क्षयरोग सेवाको सजधार गन,े क्षयरोग व्यवस्थापनमा समजदायको सांलग्निा वरृ्द्धगरी 

सेवा िथा सहयोगलाई प्रभावकारी बनाउने र स्वास््य सांस्थाहरुमा र्बरामीको र्बस्ििृ र्ववरणमा आधाररि र्वधजर्िय र्नगरानी प्रणलीलाई सजदृढीकरण गररने . 

रणनीर्ि २= क्षयरोगको र्नदान िथा उपचार व्यवस्थापनमा थप सजधार ल्याउन प्रयोगशाला सेवाको सजदृढीकरण गने। 

रणनीर्ि ३= क्षयरोगको रोकथाम, पर्हचान र उपचारका सेवाहरूमा गजणस्िर सजदृढीकरण-Quality Improvement_ गने . 
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रणनीर्ि १ का लार्ग कायाार्नर्ि 

१.१ क्षयरोग कायाक्रममा स्वास््य प्रणालीको थप सजदृढीकरण गद ैस्वास््यमा सवाव्यापी पहुिँचमा बरृ्द्ध गरी गजणस्िरीय क्षयरोग सेवा प्रदान गररने छ । 

१.२ क्षयरोग मजक्त नपेाल अर्भयानमा समजदायको सांलग्निा र स्वार्मत्वमा सजदृढीकरण गररनछे । 

१.३ क्षयरोग कायाक्रमको अनजगमन प्रणालीलाई सजदृढीकरण गररनछे । 

१.४ प्राकृर्िक िथा अन्य र्वपदको समयमा क्षयरोग कायाक्रमको र्नरन्िरिाका लार्ग योर्नाको र्वकास गरी एकीकृि स्वास््य प्रणाली माफा ि कायाान्वयन भएको सजर्नर्िििा 

गररनेछ । 

 

रर्नीर्ि २ का लार्ग कायािनीर्ि 

२.१ क्षयरोग प्रयोगशाला सेवाको सजदृढीकरण गररनछे । 

रर्नीर्ि ३ का लार्ग कायािर्नर्ि 

३.१ र्िएस -DSTB_ र र्िआर र्टबी-DRTB_ को र्बरामी पत्ता लगाउने दरमा वरृ्द्ध गररनछे । 

३.२ क्षयरोग र्बरामीको उपचार सफलिा दरमा वरृ्द्ध गररनेछ । 

३.३ क्षयरोग रोकथाम थरापी -TPT_ को सेवालाई र्वस्िार गररनेछ । स्वास््य सांस्थाहरूमा क्षयरोग सांक्रमण र्नयन्रणका उपायहरूको सजदृढीकरण गररनेछ । 

३.४ क्षयरोग सेवामा वहकु्षेरीय अवधारणालाई लाग ूगन ेर क्षयरोगको र्वर्भन्न कोमोर्वाि -Comorbidities_ अवस्थामा हुन ेक्षयरोगको उच्च र्ोर्खमलाई सम्बोधन गररनछे । 

३.५ क्षयरोगका सेवाको प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गना र्नर्ी िथा गैह्रसरकारी क्षेरको अथापणूा सहभार्गिाको सजर्नर्िििा गररनेछ । 

 

 

क्षयरोग र्नयन्रण कायाक्रमको ३ वषाको िजलनात्मक कभरेर् 

पार्लका अनजसार क्षयरोग लागेका नयािँ र्बरामीहरुको सांख्या र्बस्ििृ रुपमा 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 

 
 
र्र्ल्लागि रुपमा ३ बषाको क्षयरोग लागेका नयािँ र्बरामीहरुको सांख्या र्बस्ििृ रुपमा 
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पार्लका अनजसार क्षयरोग उपचार 

सफलिा दरिः 

माथी र्दएका ग्राफहरु अनजसार सल्यान 

र्र्ल्लामा यस आ.ब.मा र्म्मा २४६ 

क्षयरोग र्वरामी भएको दरे्खन्छ र्जन गि 

आ.ब. भन्दा थोरै हो । यस आ.ब.मा सब ै

भन्दा धेरै छरेश्वरी र कपजरकोट गा.पा.मा 
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रहकेो पाइयो । उपचारको सफलिा दर हदेाा, यस बषा चारवटा पार्लकाको शिप्रर्िशि भएको दरे्खन्छ भने र्र्ल्लाको ९१% भएको छ । छरेश्वरी गा.पाको सबैभन्दा कम भएको 

दरे्खन्छ । 

 

कायाक्रम सांचालनमा दरे्खएका कर्ठनाईहरु समाधानका उपायहरु र्िम्मेवारी 

शांकार्नक क्षयरोगका र्वरामीहरु  आफनो रोग र्चाई उपचारमा 

नआउनज 

र्नचेिना मजलक कायाक्रमहरु सञ्चालन गने र खकार पररक्षण केन्रको र्वस्िार 

गने  । 

साझेदार सांस्थासिँग समन्वयन गरेर काम गन े। 

स्वा. सांस्था÷ 

स्वा. से.का. 

 

र्स.नं. सजधार गनजिपने कारर् गनजिपने र्क्रयाकलापहरु 

१ र्ट.र्व. केश फाईर्न्िङ बढाउनको लार्ग 

सांकास्पद क्षयरोगका र्वरामीहरुको खकार 

सांकलनमा र्ोि र्दन े

र्ट.र्व. र्वरामी र्नदान केन्रको र्वस्िार नहुनज र सांकास्पद 

क्षयरोगका र्वरामीहरुको खकार पररक्षणको माईस्क्रोसकोपी 

र्शर्वर सञ्चालन लक्ष्य कमहुनज 

माईक्रोस्कोपी सेन्टरको र्वस्िार 

 गनजा पने । 

 

कज ष्ठरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रम (Leprosy Control Program) 

पृष्ठभजर्म 

कज ष्ठरोग परापवूाकाल दरे्खनै र्न स्वास््यको प्रमजख समस्याको रुपमा रहकेो छ । कज ष्ठरोग मार्नसको छाला र स्नायमूा प्रभाव पाने रोग हो यो रोग र्ढलो लाग्ने र र्वस्िारै र्नको हनु े

रोग भएिापर्न यो रोगले मार्नस मदनै र यो सरुवा रोग मध्ये कम सरुवा रोग हो । समयमा नै रोग पत्ता लगाई र्नयर्मि उपचार गरेमा पजरै र्नको हुन्छ । यस रोगको र्वरुद्ध प्रभावकारी 

औषर्धको प्रयोग भै रहिेापर्न र्वरामीहरुले रोग लजकाउने र समयमै उपचारको े लार्ग सम्पका मा नआउन ेकारणले गदाा यो रोग एउटा समार्र्क रोगको रुपमा चजनौ ैिीका साथ 

र्वद्यमान रहकेो छ । हाल यो रोग र्नवारणको लार्ग एम.र्ि.टी. उपचार सेवाको साथसाथै चेिनामलूक कायाक्रम समिे सांचालन गद ैआएको छ ।  

 

kl/b[li6 (Vision):  कज ष्ठरोग मजक्त नेपाल 

 

लक्ष्य (Goal): 

कज ष्ठरोगकोफैलावटलाई अवरुद्ध गरेर र्र्ल्ला र स्थानीय िहमा कज ष्ठरोग र्नवारण गने । स्थानीय िह स्िरमा लगािार पािँच वषासम्म १५ वषा मजर्नका बालबार्लकामा कज ष्ठरोगका 

स्थानीय नयािँ सांक्रमण (new autochthonous child leprosy cases) शनू्य रहनजलाई त्यस स्थानीय िहमा कज ष्ठरोग फैलावट अवरुद्ध भएकोभनरे पररभार्षि गररएकोछ । 
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उदे्दश्यहरू  

१. प्रदशे, र्र्ल्ला, स्थानीय िहबाट कज ष्ठरोग र्नवारण गने ।  

२. र्र्ल्ला िथा स्थानीय िहमा र्क्लर्नकल केस व्यवस्थापनलाई सजदृढ बनाउनेर पे्रषण प्रणाली सजधार गने ।  

३. र्र्ल्ला िथा स्थानीय िहका स्वास््य सांस्थाहरूमा कायारि स्वास््यकमीहरूलाई िार्लम प्रदान गरी क्षमिा अर्भवरृ्द्ध गने ।  

४. रोग पत्ता लगाउनेसर्क्रय र्वर्धकोप्रयोग गरेर कज ष्ठरोगका नयािँ र्वरामी पत्ता लगाउनेर पत्ता लागेका िी र्वरामीकोसम्पका मा आएका व्यर्क्तहरूकोपरीक्षण गन े 

५. र्वभेदकोन्यनूीकरण गन े।  

६. सबैिहमा कज ष्ठरोग र्नगरानी प्रणाली र र्नयर्मि अनजगमन, सजपररवेक्षण र आवर्धक मलू्याङ्कनलाई सजदृढ गन े।  

७. र्वर्भन्न सरोकारवालाबीच साझेदारी सजदृढ गने ।  

८. कज ष्ठरोगकोर्र्टलिाहरूकोव्यवस्थापनलाई सजदृढ गना प्रर्िर्क्रया िथा अपाङ्गिा रोकथाम गने र पजनस्र्थापना गराउने।  

९. सीमाविी क्षरेका र्वरामीहरूकोव्यवस्थापन, ररपोर्टाङ र प्रेषणमा र्छमेकी रारिभारिका सम्बर्न्धि राज्यहरूसिँग समन्वय गने ।  

१०. कज ष्ठरोगसम्बन्धी अनजसन्धान र नवप्रविानलाई प्रवर्धन गन े। 

 

रर्नीर्िक खम्बाहरू  

खम्बा १ राज्यका सबैिहमा शनू्य कज ष्ठरोगका लार्ग रार्रिय मागार्चर कायाान्वयन गने ।  

खम्बा २ सर्क्रय र्वर्धबाट कज ष्ठरोगका र्वरामी पर्हचान गने कायालाई एकीकृि रुपमा सञ्चालन गनजाकासाथैकज ष्ठरोग रोकथाम गने कायालाई र्वस्िार गने ।  

खम्बा ३ कज ष्ठरोग िथा यसकोर्र्टलिालाई व्यवस्थापन गने र अपाङ्गिा हुनबाट रोकथाम गने ।  

खम्बा ४ र्वभेद÷लान्छना र्वरुद्ध प्रर्िकाया गरी मानव अर्धकारकोसजर्नर्िि गने ।  

 

 

कज ष्ठरोग र्नयन्त्रर् कायिक्रमको ३ वषिको पार्लका अनजसार िजलनात्मक कभरेि 

 

कज ष्ठरोगको रोग प्रकोप दर - 
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कज ष्ठरोग कायिक्रममा भएका मजख्य र्क्रयाकलापहरु  

✓ कज ष्ठरोग र्वरामी िथा र्छमेकीको  ेपाररवाररक पररक्षण . 

✓ कज ष्ठरोगका रोगीहरुको खोर् पििालका लागी एक ठािँउमा र्सर्वर सांचालन गररएको र्थयो . 

✓ उपक्षेर्ि वगा, दर्लि, र्नर्ािी समहूहरु िथा लैंर्गक समावेशीकरण (कज ष्ठरोग कायाक्रम पहांच पजयााउन सहभागी मजलक कायाक्रम( 

✓ कज ष्ठरोगीहरुको अनजगमन िथा मजल्याङ्कक कायाक्रम. 

 

 

 

 

 

कायिक्रम संिालनमा देर्खएका कर्ठनाईहरु समाधानका उपायहरु र्िम्मेवारी 

समजदायमा लजकेर रहकेा कज ष्ठरोगीहरु रोग र्चाउन र प्रत्येक गार्वसमा र्नचिेनामलूक कायाक्रम गन,े कज ष्ठ रोग र्वरामी िथा र्छमेकीको स्वा. सांस्था÷ 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 

उपचारको लार्ग नआउनज  । पाररवारीक पररक्षण गन े। स्व. से.का 

 

र्स.नं. सजधार गनजिपने कारर् गनजिपने र्क्रयाकलापहरु 

१ कज ष्ठरोग र्नवारण भएपर्न अझै छज टपजट 

रोगीहरु भेर्टने गरेको  । 

सामार्र्क िररास र अन्धर्वश्वास र्नचेिना मजलक कायाक्रमहरु सञ्चालन का सथै अन्य र्क्रयाकलापहरु 

गने, र्स्िै मजलखोला, चाद,े दामााकोट, सरीकोट, भल्चौर 

 

 

 
एि.आई.र्भ.एड्स िथा यौनरोग 

एच.आई.र्भ.एि्स कायाक्रम नेपालमा सन ्१९८८ मा पर्हलो पोर्ेर्टभ केश दरे्खए पर्छ र्नस्वास््यको समस्याको रुपमा र्लई यो कायाक्रम लागज गररएको हो । हाल नपेालमा 

एचआईभी केर्न्रकृि महामारी (Concentrated Epidemic) को रुपमा रहकेो छ । र्वशेष गरी नपेालमा ८० प्रर्िशि भन्दा बढी एचआईभीको सांक्रमण असजरर्क्षि यौन 

सम्पका को माध्यमबाट सन ेगरेको पाईएको छ । त्यसैगरी सजईद्वारा लागज पदाथा र्लनहेरु, यौनकमी मर्हलाहरु िथा पजरुष समर्लांगीहरु उच्च र्ोर्खमको समहूमा रहकेा छन् भने 

आप्रवासी कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका ग्राहकहरु पर्न बढी र्ोर्खमको रुपमा रहकेा र िी बाट अन्य मार्नसहरुमा एचआईभीको सांक्रमण फैर्लने गरेको हुदािँ उनीहरु सेिज 

(Bridge) को रुपमा काम गरररहकेा छन् । सन् २०१६ को ि्याांक अनजसार  नपेालमा एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रर्िशि रहकेो छ ।  

 

लक्ष्य  एचआईभी रोकथाम, उपचार, हरेचाह र सहयोगमा सवाव्यापी पहुिँच पजयााउन े। 

 

उदे्दश्य   

• मजख्य समहूहरु ९० प्रर्िशिको पर्हचान, र्सफाररस िथा पररक्षण गन े।  

• एचआईभी भएको र्नदान भएका ९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुको उपचार गन े।  

• एचआईभी  र्नदान भएका मध्य े९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुलाई एर्न्ट रेिोभाईरल र्नरन्िर उपचारमा राख्ने ।  

• आमाबाट बच्चामा हुन ेसांक्रमणको र्नवारण गने र आमाहरुलाई र्ीर्वि िथा स्वस्थ राख्न।े  

• र्न्मर्ाि र्सफर्लस उन्मलून गन े।  

• नयािँ एचआईभी सांक्रमणमा ७५ प्रर्िशिले कमी ल्याउने । 
 

एि.आई.र्भ.एड्स सने माध्यामहरु लाई न्त्यूर्नकरर् गनि सन्त्िालन भएका मजख्य कृयाकलापहरू: 

• सबै गभावर्ि सेवा र्लने मर्हलाहरूलाइा र्निःशजल्क एच.आइा.र्भ. र्ािँच सेवा । 
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• सबै स्वास््य चौकीमा र्निःशजल्क उपचार सेवा । 

• स्वास््य र्शक्षा िथा परामशा सेवा । 

• एच.आइा.र्भ./एि्स िथा यौनरोग सम्बर्न्ध िार्लम सन्चालन । 

• र्नयर्मि अनजगमन िथा सजपररवेक्षण । 
 

समस्याहरु 

स्वास््यकमीहरुला िार्लम सचालन गनजापन े 

 

 

एि.आई.र्भ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्थाको र्वशे्लषर्  

िार्लका 2एच.आई.र्भ एि्स िथा यौनरोगको अबस्था 

सजिकहरू 
आ. ब. 

२०७७⁄७८ 

आ. ब. 

२०७८⁄७९ 

आ. ब. 

२०७९⁄८० 

एच आई र्भ पोरे्र्टभ भएका क्षयरोगीको सांख्या 1 0 1 

एच आई र्भ पोरे्र्टभ एआर र्ट उपचारमा रहकेा क्षयरोगीको सांख्या 1 0 1 

ए. आर. टी. उपचारमा रहकेा र्म्मा एच. आइ. भी. पोरे्र्टभको सांख्या 27 32 31 

एच आई र्भ पररक्षणको लार्ग परामशा गररएको गभाविी मर्हलाको सांख्या 5010 4894 4885 

एच आई र्भ पररक्षण गररएको गभाविी मर्हलाको सांख्या 2430 2574 2504 

एच आई र्भ सांक्रर्मि गभाविी मर्हला ए आर र्ट उपचारमा रहकेो सांख्या 0 0 1 

 
मार्थको िार्लका नं ।।।। अनजसार हेदाि ए. आर. टी. उपचारमा रहकेा र्म्मा एच. आइ. भी. पोरे्र्टभको सांख्या क्रमशह  २७, ३२ र ३१ रहकेो छ । गि बषाको िजलनामा १ 

सांख्याले घटेको दरे्खन्छ । त्यसैगरी गि बषाको िजलानामा एच आई र्भ पररक्षण गररएको गभाविी मर्हलाको सांख्या केही घटेको दरे्खन्छ । र एच आई र्भ सांक्रर्मि गभाविी मर्हला 

ए आर र्ट उपचारमा रहकेो सांख्या गि २ बषाहरुमा शजन्य र्थयो भन ेयो बषामा १ र्ना उपचारमा रहकेो छ । 
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उपिारात्मक सेवा (Curative Service) 

उपिारसेवा (OPD Service) 

र्निाको स्वास््यको अवस्थामा सजधार गना नपेाल अर्धराज्य भरी केन्र दरे्ख समजदाय स्िर सम्म उपचार सेवा पज¥याउने उिेश्य अनजरुk र्र्ल्लामा र्र्ल्ला अस्पिाल, प्राथर्मक 

स्वास््य केन्र स्वास््य चौकी िथा प्राथर्मक सेवा गाउिँघर र्क्लर्नकको माध्यमबाट र्बरामीहरुको रोग र्नदान, उपचार िथा प्रेषण काया भै रहकेो छ । 

 

• र्बरामी हुन ेदर कम गने  

• रोगबाट हुन ेमतृ्यज  दर कम गन े

• समजदायको स्वास््यमा सजधार ल्याई मार्नसको र्ीवन स्िरमा सजधार ल्याउन]  
 

स्वास््य सांस्था अनजसारको स्वास््य सेवा उपभोगको र्ववरण 

 
 
र्र्ल्लाको ओर्पर्ि र्भर्र्ट को अवस्था यस प्रकारा रहकेो छ  
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र्बगि ३ बषाको िजलनािमक अवस्था हदेाा ओर्पर्िमा आउन ेनया सेवा ग्राहीको सांख्या घट्द ैगएको अवस्था छ र्सको कारण क्रमश प्रर्िबेदनमा नया सेवाग्राही को यथाथा 

र्बवरण अद्यावर्धक गने गरेकाछन । सबै स्थार्नय िहका केर्ह स्वास््य सांस्थाहरुमाहरुमा EHIRS लगायि र्र्ल्ला अस्पािालमा HER system लागज भएकोल े

यथाथा नया सेवाग्रार्हको सांख्या एर्कन भएकोले नया सेवाग्रार्हको सांख्यामा कर्म दरे्खन्छ ।सेवाग्रार्हको मर्हला र पजरुषको अनजपाि हदेाा मर्हलाको प्रर्िशि ६४ रहकेो छ । 

 

सल्यान र्र्ल्लमा अर्थाक बषाा २०७९।०८० मा  दरे्खएका प्रमजख रोगहरु 

1. URTI 

2. Diarrhoea  

3. Lower Respiratory Tract Infection 

4. Backache 

5. Typhoid Fever 

6. Rhinitis 

7. Acute Tonsilitis 

8. Dermatitis/ Eczema 

9. Conjuctivitis 

10. Fungal Infection 
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अस्पिाल बाट प्रदानगररने सेवाहरु (Hospital services) 

र्र्ल्ला अस्पिाल सल्यानबाट २४सै घण्टा आकर्स्मक सेवा सर्हि OPD, Lab, X-Ray, USG, Operation सेवा,सजरर्क्षि माितृ्व सेवा, पररवार र्नयोर्न सेवा, पवूा प्रसजिी 

सेवा, प्रसजिी सेवा,उत्तर प्रसजिी सेवा,सजरर्क्षि गभापिन सेवा, PAC सेवा, क्षयरोग,कज ष्ठरोग सेवा, खोप सेवा प्रदान गररनजका साथै र्नशजल्क औषधी र्विरण सेवा पर्न र्दईद ैआएको 

छ ।अस्पिालबाट र्वर्भन्न वगाका र्बरामीहरुलाई X-Ray सेवा बाहकेका अन्य सेवाहरु र्स्िै Lab, USG, ECG सेवाहरु र्निःशजल्क उपलब्ध गराईन्छ । र्स अन्िगाि 

१. ६० वषा मार्थका ज्येष्ठ नागररक 

२. अर्ि गररब 

३. अपाङ्ग  

४. मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका 

 

Hospital Information 

Hospital Beds 

Description  Total 

Sanctioned Beds (Government) 15 

Sanctioned Beds (Development committee)  20 

Total operational Beds 35 

Total inpatient beds 11 

Maternity beds 12 

ICU beds 0 

NICU beds 0 

Emergency Department 12 

Geriatric  0 

Other 0 

 

Status of Major Medical Equipments 

Department Name of equipments 
Quantities 

Functional Non Functional 
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Department Name of equipments 
Quantities 

Functional Non Functional 

Operation Theater 

1. GA Machine(UAM) 

2. Patients Moniter  

3. C-Pap etc 

1 

3 

1 

 

Laboratory 

1.Gene X-Pert Machine 

2.TFT,Fluid Anlysis  

3.CBC Machine etc 

1 

1,1 

1 

 

Radiology: 

1.CR Xray Machine  

2.Lead apron  

3.USG 

1 

4 

2 

 

Emergency, ward, OT 

1.ECG machine 

2.GRBS Machine 

3.Pulse Oxymeter  

4.Ambu Bag (A,P) 

5.Laryngoscope 

6.Suction machine 

7.Oxygen concentrator 

8. Vaccum delivery set 

9. Forcep delivery set 

10. MVA set  

1 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

 

 

Status of the major indicators 

 

Indicators  2076/77  2077/78 2079/79 

% of monthly report entered  100  100 100 
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Bed occupancy rate  13.1  41.3 42.8 

Number of maternity beds  9  9 12 

Average length of stay 2.7  2 2.7 

Throughput 8  7.6 5.7 

Bed turnover interval  21.6  47.8 63 

Infection rate among surgical cases 0  0 0 

Surgery related death rate 0  0 0 

Average number of radiographic images per 

day  

7  15.1 16.6 

Average number of laboratory tests per day    24  96.1 91 

 

 

 

GAP ANALYSIS 

 

Major Achievement Performance Gaps 

EMR/EHR sf] nflu Cogent Software install u/]sf] Poor technical support 

Telemedicine system klg install u/]sf] Set up is in ready to use condition 
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Supporting Program 

 
स्वास््यर्शक्षा सजचना िथासांचार कायाक्रम (HealthEducation,Information&Communication) 

करकोष कायाक्रम (Kar Kosh Program) 

प्राथर्मक स्वास््य सेवा पजनार्ागरण कायाक्रम (PSCORD Program) 

र्नशर्क्त व्यवस्थापन (Human Resource & Personal Management) 

 

स्वास््य र्शक्षा सूिना िथा संिार कायिक्रम (Health Education Information and Communication) 

पृष्ठभजर्म 

सबैको लार्ग स्वास््य भन्ने र्वश्व स्वास््य सांगठनको अवधारणा अनजरुप स्वास््य सेवाको पहुांच र्नसमजदाय सम्म पज¥याउन लागिको दृर्ष्टकोणले सचूना र्शक्षा िथा सांचार 

कायाक्रम प्रभावकारी कायाक्रमको रुपमा मान्न सर्कन्छ । यस कायाक्रमको  माध्यम बाट र्निामा रहकेो ज्ञान, धारणा र व्यवहारमा पररविान ल्याई स्वास््य र्स्थर्िमा सजधार ल्याउन े

अपेक्षा राखी कायाक्रमसांचालन गररएको हो । खासगरी समजदाय स्िर सम्म स्वास््य र्शक्षाको माध्यमवाट र्वर्भन्न स्वास््यकमी र मर्हला स्वास््य स्वयां सेर्वका िथा स्वास््य 

र्शक्षकहरु माफा ि स्वास््य र्शक्षा गर्िर्वर्धहरु सांचालन गररद ैआएको छ । समजदायमा स्वास््य पवाद्धन गना यस कायाक्रम वाट समजदायका मार्नसहरुलाई स्वास््य सम्वन्धी 

आधारभजि सचृना  प्रदान गरर ज्ञान, धारणा िथा व्यवहारमा सकारात्मक पररवािन िफा  उन्मजख र उत्पे्ररीि गराउनज यस कायाक्रमको मजख्य भजर्मका र्भर पदाछ । 

 

उदे्दश्य 

• स्वास््य प्रर्ि र्न समजदायमा सकारात्मक धारणाको र्वकास गने । 

• र्निालाई स्वस्थ र सकारात्मक व्यवहार अपनाउन अर्भप्रेररि गन े। 

• स्वास््य कायाक्रमहरुमा र्न सहभार्गिा अर्भबरृ्द्ध गने । 

• र्वधजर्िय सांचार माध्यमको आधारमा एफ. एम. रेर्ियो कायाक्रमको माध्यमबाट सन्दशे मजलक कायाक्रम उत्पादन िथा प्रसारण गने । 

• नसने रोगहरु वारे प्रभावकारी िवरले समजदाय स्िरमा कायाक्रमहरु सांचालन गने । 

• महामारी रोग िथा आपिकार्लन अवस्था वाट बच्ने उपाय वारे सचिेना कायाक्रम सांचालन गने । 

• र्कशोरावस्थाका बारेमा स्वास््य कमी िथा समजदाय, र्वध्याथीहरु र्वच दोहोरो अन्िरर्क्रया कायाक्रम सांचालन गन े। 
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• स्थार्नय स्वास््य समस्यालाई ध्यानमा राखी स्वास््य र्शक्षा सामग्रीहरु उत्पादन र र्विरण गन े। 

• स्वस्थ र्ीवन शैली प्रवाधन गनाको लार्ग सन्दशे मजलक कायाक्रम सांचालन गन े। 

• लर्क्षि वगाहरुमा प्रदान गररएको स्वास््य सेवाहरुको उपयोग गना अर्धकिम रुपमा उत्प्ररेीि गने । 
 

र्बशे्लषर् 

यस र्र्ल्लाको सन्दभामा र्वगि बषाको िजलनामा हदेाा सरुवा रोगको चाप घटदो क्रममा दरे्खन्छ, िर नसने रोगहरु क्रमसिः बढ्दो क्रममा छ । केन्रबाट प्राप्त कायाक्रमको आधारमा 

समजदाय स्िर सम्म कायाक्रम सांचालन गरर ज्ञान, धारणार व्यवहारमा क्रमस सकारात्मक पररविान भएको दरे्खन्छ । 

 

सजझावहरु    

• हालको स्वास््य ि्याकां  लाई हदेाा नसने रोगहरु वाट मजत्यज दर बढदो क्रममा दरे्खएको छ यसथा नसन ेरोग िथा धजम्रपान सम्वन्धी सचेिनामजलक कायाक्रमहरु र्वस्िार 
गनजा पन े

• स्वास््य सम्वन्धी चिेनामजलक सन्दसेहरु पर्न र्वर्भन्न स्थानमा होर्िगां बोिाहरु राखी सांचालन हुन सक्ने ।  

• यस र्र्ल्लामा २० बषा मजर्नका र्कशोरीहरु र्ववाह गने र गभावर्ि हुन ेदर बढी भएकोले सो समजहलाई र्वशेष लर्क्षि गरर मर्हला र्वकास र र्र्ल्ला र्शक्षा कायाालय सांग 
सहकाया गरर र्क्रयाकलापहरु गनजा पनै दरे्खन्छ । 

• आपिकार्लन अवस्थामा र्ोर्खममा परेका समजहको स्वास््य सजधार गना पजवा ियारी र सचेिना कायाक्रहरु सांचालन गनजा पने दरे्खन्छ । 

 

करकोष सम्वन्त्धी कायिक्रम (KarKosh Program) धजम्रपान िथा सूर्िििन्त्य पदाथि सम्वन्त्धी कायिक्रम 

 

कायिक्रमको पररिय  

धजम्रपान िथा सरू्िाकर कोष सम्वन्धी कायाक्रमवाट समजदायमा सरू्िार्न्य पदाथा र्नयन्रण र र्नयमन गन े ऐन िथा र्नयमावली कायाान्वयन र नसन े रोग रोगथाम सम्वन्धी 

कायाक्रमवाट समजदायका मार्नसहरुमा सकारात्मक सोचको र्वकास भई ज्ञान,व्यवहार र धारणामा पररवािन भई व्यर्क्त, घर पररवार र समजदायमा धजम्रर्पान िथा सरू्िा सेवनमा कर्म 

आउने र सावार्र्नक स्थलमा समिे धजम्रर्पान िथा सरू्िा सेवनमा कर्म आउने र सावार्र्नक स्थलमा सरू्ि र्न्य पदाथाको सेवनको प्रर्िवन्ध गना समेि सहयोग प्रदान पजग्नमा यस 

कायाक्रम वाट सहयोग  पजग्ने छ ।  

 

उदेश्य  
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• समजदाय स्िरमा नसने रोगहरुको वारेमा र्ानकारी गराउने र धजर्म्रपान िथा सरू्िा सेवनको कारणले मानव स्वास््य मा पान ेनकारात्मक असरको वारेमा समजदायका 
मार्नसहरुलेवजझन ेछन् । 

• धजम्रपान िथा सरू्िार्न्य पदाथाको सेवनमा समजदायमा कर्म आउने छ र नया सेवन किााहरु सकारात्मक सोचको र्वकास भई धजम्रमान िथा सरू्िा सेवनमा कर्म आउने छ । 

• ऐन कानजनमा िोर्कए वमोर्र्म लागज गना समजदायका मार्नसहरुले सहयोग प्रदान  गने छन । 

• सरकारी िथा गैरसरकारी सांस्थाहरुले समजदाय स्िरमा यस वारेमा वकालि गन ेछन् । 
 

प्राथर्मक स्वास््य सेवा पजनिािगरर् कायिक्रम (PHCRD Program) 

पृष्ठभूर्म 

स्वास््य सांस्थाहरु माफा ि प्रर्िकारात्मक, प्रवाध्दनात्मक र उपचारात्मक स्वास््य सेवाहरु र्स्िै खोप, पररवार र्नयोर्न, िथा सजरर्क्षि माितृ्व, क्षयरोग, कज ष्ठरोग आदी सेवाहरु 

र्निःशजल्क प्रदान गद ैआएिा पर्न उपचारात्मक सेवा िफा  बष ैभररको लार्ग औषर्धको अभाव हुने िथा सवा साधारण र्वरामीहरुले दिाा शजल्क र्िनजा पने र्स्िा कारणले गरीव, 

असहाय, अपागां, ज्येष्ठ नागररक िथा ठजला र्हस्सा ओगटेका दजगाम भेगका र्वरामीहरुले सेवाको उपयोग गना नपाईरहकेो यथाथालाई राज्यले महशजस गरर दोश्रो र्न आन्दोलन 

२०६२//२०६३ पर्छ गर्ठि सरकारले सो ममा अनजसार रार्ष्टय र्निःशजल्क स्वास््य सेवा कायाक्रम लाग ूगरेको हो । 

उिेश्य 

सवासाधारण र्निालाई सामान्य उपचार सेवा सबासजलभ बनाउने । 

बषैभरर स्वास््य सांस्थामा िार्कएका औषर्धहरु अभावहुन नर्दई आपजर्िा ब्यावस्था र्मलाउने । 
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अनजशजर्ि 

स्िास््य सेिा कायायिय, सल्यानमा काययरतकमयचारीहरुको नामाििी तथा सम्पकय  

qm=; sd{rf/Lsf] gfd :yfoL 7]ufgf kb /  tx lg=k|sf/= lg=ldlt ;Dks{ g= 

! 8f=ch{'g s'df/ a'9f 5q]Zj/L,;Nofg Act .HSA 

(8th  ) 
:yfoL   (*%&*@)%*& 

@ 8f=cle;]s l;+x lj/u+h !y,k;f{ MDGP C.(9th  

) 
s/f/   (*$!!^&^*^ 

# 8f=;~ho s'=ofbj l;///fx # ,l;/fx MO (8th  ) s/f/     

$ 8f=/fx'n kf08] hgsk'/ & ,wg'iff MO (8th  ) s/f/   (*@&^%%##@ 

y 8f=>[i6L   >]i7 sf7df08f}+ MO (8th  ) s/f/   (*)*$*%$%& 

^ 8f=1fg]Gb| zdf{ kiff{ uf=kf= ;nf{xL DS (8th  ) s/f/   (*^)&$#$%% 

& 8f=z]v/ bf; hgsk'/ DS (8th  ) s/f/   (*^)&*^)@) 

* ;'lgtf l;+x lj/u+h !y,k;f HM (7th  ) s/f/   (*$!#*&*!* 

( ;'nf]rgf dzh{g Zf=g=kf= @ ,;Nofg NI (7th  ) :yfoL     

!) Tff/f l/hfn 3f]/flx bfª IPH (6th  ) :yfoL   (*%&*@!@&# 

!! yn/fh l8=l; af=g=kf=;Nofg FPSMI (6th  ) :yfoL   (*%&%*#^*$# 

!@ xl/ a=3tL{ u'=g=kf (,;'v]{t SO (6th  ) :yfoL   (*$*!(!*)! 

!# gj/fh zdf{ zf==g=kf $, ;Nofg CHI (6th  ) :yfoL   (*^$*%)$%^ 

!$ l/gf afFlgof lslt{k'/ g=kf=sf7df08f} S.N (6th  ) :yfoL )&@.!!.)@ (*$(***!@& 

!y ?knfn l8=l; t'=g=kf=( bfª L.T (6th  ) :yfoL   (*$*$*^#*# 
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qm=; sd{rf/Lsf] gfd :yfoL 7]ufgf kb /  tx lg=k|sf/= lg=ldlt ;Dks{ g= 

!^ k|sfz zdf{ Gff}=uf=kf=b}n]v ACC (5th  ) :yfoL   (*%*)&&@!) 

!& /3'la/ s'=ofba l;/fx (, l;/fx PH (5th  ) :yfoL   (*!!&@*!$# 

!* 6Ss g]kfnL ltnfu'kmf #, sflnsf]6 MRS (5th  ) :yfoL )*).)$.)@ (*%*)#((!! 

!( t[i0ff /]pn] l;=uf=kf=! ;Nofg SN(5th  ) :yfoL   (*$$)#)#(% 

@) sf]lknf /fgf bf=uf=kf=# ;Nofg ANM(5th  ) :yfoL   (*^*^)**%@ 

@! zfGtf e08f/L t'ǔ;Lk'/ ^,bfª S.N(5th  ) :yfoL     

@@ dlgiff v8\sf di6f !,aemfª SN(5th  ) :yfoL )&(.)(.!* (*^*%@^@$! 

@# /]0f' s' bf; u?8f ( ,/f}tx6 SN(5th  ) :yfoL     

@$ cK;/f lh=l; sgsf;'Gb/L  & h'Dnf SN(5th  ) :yfoL )*).$.@# (*^$&$5$^) 

@% ;gd a'9f du/ u'd] uf=kf=*, ?s'd k'a{ SN(5th  ) :yfoL )*).$.@# (*^*^$*%## 

@^ ck{gf zdf{ 5q]Zj/L ! ,;Nofg DRS (5th  ) :yfoL   (*$!#%#(^( 

@& la=P;=nf8nL d08n u0f]zdfg rf/gfy,wg'iff PT (5th  ) :yfoL )&(.)(.!@ (*)$*@#@)@ 

@* hLjg s'=l;+x uf}/Lu+uf %,emfkf RAD (5th  ) :yfoL )&@.!).!@ (*$!@!*$&! 

@( led /f]sfo l;=uf=kf=;Nofg L.T (5th  ) :yfoL   (*$&*@#@!$ 

#) ;Demgf s]=l; ndlx % bfª LT (5th  ) :yfoL   (*^%@*!()@ 

#! k|sfz ;'GRo'/L rf}=g=kf= !,?s'd AA  (5th  ) :yfoL )&(.)(.)& (*$*@%@*&# 

#@ c?lgdf a'9fIf]qL t'df{vfb #,c5fd ANM(4th  ) :yfoL   (*^@@^!@! 

## ;lngf g]kfnL Ko'7fg g=kf=$ ;Nofg ANM(4th  ) :yfoL )&(.!).)^ (*^*@*!)## 

#$ ls/0f s'=zfxL s'=uf=kf=& ;Nofg CMA(4th  ) :yfoL   (*$^&&%&$$ 
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qm=; sd{rf/Lsf] gfd :yfoL 7]ufgf kb /  tx lg=k|sf/= lg=ldlt ;Dks{ g= 

#% /fd s'=zfx uf}zfn $, dxf]Q/L CMA(4th  ) :yfoL   (*!^^*)^^#% 

#^ lgt' s'=ofba xl/k'af{ #,;nf{xL CMA(4th  ) :yfoL )&(.!).!) (*^##!^$#! 

#& xs{ a:g]t a}hgfy @ afFs] SG, Police :yfoL   (*$#(@#^$# 

#* ;'htf kf08] zf=g=kf=! ;Nofg SN(5th  ) s/f/     

#( k|]/0ff clwsf/L zf=g=kf=# ;Nofg SN(5th  ) s/f/     

$) ld/f a'9fyf]sL s'=uf=kf= ;Nofg SN(5th  ) s/f/     

$! u+uf la=l; a=s' g=kf ! ;Nofg S.N(5th  ) s/f/   (*^y@&!#)@ 

$@ nIdL k'/L a=s'=g=kf=& ,;Nofg SN(5th  ) s/f/     

$# ;~ho afFgof zf=g=kf= @,;Nofg HA(5th  ) s/f/     

$$ lbg]z a'9fyfsL   HA(5th  ) s/f/     

$% ls/0f /fh lu/L lg=g=kf=, % af/f BMET (5th  ) s/f/   (*$(!%!!%^ 

$^ ;+s]t a'9fyf]sL zf=g=kf=!,;Nofg ART(5th  ) s/f/   (*^^&$@))) 

$& sf]dn k|=jnL   RAD(5th  ) s/f/   (*%!!(%@&@ 

$* rGb|f   /]pn] zf=g=kf=^ ;Nofg LT(5th  ) s/f/   (*^^*@(*)# 

$( /fh s'=a'9fyf]sL zf=g=kf=!,;Nofg PH(5th  ) s/f/   (*$&*$$!&( 

%) dgf]h l;+x Zff=g=kf=@ ;Nofg CO(5th  ) s/f/   (*$&(!!(^# 

%! ;l/tf ;'gf/ s'=uf=kf=^ ;Nofg ANM (4th  ) s/f/   (*!@*$))(^ 

%@ lzvf >]i7 zf=g=kf=#, ';Nofg ANM(4th  ) s/f/   (*$&((*&^( 

%# ;l/tf :j0f{sf/   ANM(4th  ) s/f/   (*!@*$))(^ 
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qm=; sd{rf/Lsf] gfd :yfoL 7]ufgf kb /  tx lg=k|sf/= lg=ldlt ;Dks{ g= 

%$ y'df a'9fyf]sL zf=g=kf=!,;Nofg ANM(4th  ) s/f/     

%% 3gfO:j/L jnL zf=g=kf=!,;Nofg ANM(4th  ) s/f/   (*^#$&@#@( 

%^ clgtf   lai6 zf=g=kf=@,;Nofg CMA(4th  ) s/f/   (*^^*&!&&@ 

%& hLjg k'g lq=uf=kf=?s'd k= CMA(4th  ) s/f/   (*$%)^^@!# 

%* H]lgzf e08f/L zf=g=kf=,@,;Nofg CMA (4th  ) s/f/   (*$$(!#)$@ 

%( 5lanfn a'9fyf]sL l;=s'=uf=kf=# ;Nofg LA(4th  ) s/f/   (*^^()%$*% 

^) cGhgf /fgf zf=g=kf=@,;Nofg LA(4th  ) s/f/     

^! l;tf vqL rGb zf=g=kf=@,;Nofg LA(4th  ) s/f/   (*)(*&&&%# 

^@ ;ld{nf k'/L a=s'=g=kf=& ;Nofg IA(4th  ) s/f/   (*^*^)$($$ 

^# ;Demgf of]uL zf=g=kf=@,;Nofg RR(4th  ) s/f/   (*!)*^!**^ 

^$ d]gsf a'9fyf]sL zf=g=kf=!,;Nofg RR(4th  ) s/f/   (*)^@**)@$ 

^% 3d08 jnL zf=g=kf=@,;Nofg RR(4th  ) s/f/   (*$*!@(*%% 

^^ s[i0ff a'9fyf]sL Zff=g=kf=@ ;Nofg Ass.CO (4th  ) s/f/   (*$$&&!(@) 

^& u]x]Gb| zfx b+luz/0f   & ,bfª LVD s/f/     

^* d's]z yfkf zf=g=kf=,;Nofg LVD s/f/   (*@@*(!%)% 

^( lxdf s'= /fgf zf=g=kf= ;Nofg OH :yfoL   (*^^(##*($ 

&) /Tg a= dNn zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/   (*$&*$#!%( 

&! sf}lznf s'=dfn zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/     

&@ lakgf   s'j/ zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/     
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qm=; sd{rf/Lsf] gfd :yfoL 7]ufgf kb /  tx lg=k|sf/= lg=ldlt ;Dks{ g= 

&# lutf   xdfn rGb zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/     

&$ uf]kfn yfkf   OH s/f/   (*$!&(#($%# 

&% lagf lai6 zf=g=kf=#,;Nofg OH s/f/   (*^$&@)**% 

&^ lgd{nf /fgf zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/   (*$$&^&!*% 

&& lbkf   s' zfx b+luz/0f   & ,bfª OH s/f/     

&* clDasf e8]n zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/     

&( Gf]fv] yfkf   OH s/f/     

*) piff zfx zf=g=kf=@,;Nofg OH s/f/     

*! x]d/fh lai6 Zff=g=kf= # ;Nofg OH s/f/   (&$(@*#((( 

*@ Zf]fef lai6 zf=g=kf=# ;Nofg OH s/f/   (&$(@*#((( 

*# kDkmf zfx zf=g=kf=% ;Nofg OH s/f/   (&$@(&&)^( 

*$ Hffu'/fd rf}w/L b+u]z/0f ,& bfª OH s/f/   (*$&*%@*^^ 

*% lagf lai6 Zff=g=kf=# ;Nofg O.H s/f/   (*^$&@)**% 

*^ ltns rGb   OH s/f/   (*@(*)^^!@ 

*& rGb|f yfkf zf=g=kf=!! ;Nofg OH s/f/   (*$$(#%)($ 

** Uff]kfn yfkf zf=g=kf= ;Nofg OH s/f/     

*( a'4L/fh yfkf zf=g=kf= ;Nofg OH s/f/     
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स्िास््य शाखा प्रमुखहरुको नामाििी तथा सम्पकय  

kflnsfsf] gfd Gfd kmf]g g+ Od]n 7]ufgf 

िागचौरनगरपाबलका xl/ axfb'/ s7fot 9868033745  harikathayat2035@gmail.com 

िनगाडकुबपणे्ड नगरपाबलका jf;'b]j kf]v|]n 9848055084 basupokhrel081@gmail.com  

शारदानगरपाबलका lj/]Gb| xdfn 9847844821 hamalbiren7@gmail.com  

कपुरकोटगाउँपाबलका Zf'jf; xdfn 9847908329 Hamalsubash5121@gmail.com  

काबलमाटीगाउँपाबलका uf]/v yfkf 9857844720 gorakhthapa3@gmail.com  

कुमाखगाउँपाबलका 5ljnfn v8\sf 9857844804 chhabilalk065@gmail.com  

छते्रश्वरीगाउँपाबलका s]z/Lb]jL e§/fO{ 9857822185 kesharibhattarai@gmail.com  

बसध्द कुमाखगाउँपाबलका ;'/]Gb| k|;fb ofbj 9863134514 surendraprasadyadav425@gmail.com  

बत्रवेणीगाउँपाबलका k|efts'df/ >]i7 9857832762 prabhatstha7777@gmail.com  

दामाागाउँपाबलका o1 axfb'/ a:g]t 9841800542  yb2015basnet@gmail.com  
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mailto:Hamalsubash5121@gmail.com
mailto:gorakhthapa3@gmail.com
mailto:chhabilalk065@gmail.com
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स्िास््य संस्थाका प्रमुखहरुको नामाििी तथा सम्पकय  

SN Municipality Name of HP Name of Incharge Contact Number 

1 Sharada Municipality 

Khalanga HP Dal Bdr Kunwar 9847843227 

Syanikhal HP Kamal oli 9809564993 

Sejwaltakura HP Ganesh Thapa 9847866130 

Hiwalcha HP Jiban  Budhathoki 9841706506 

Marke HP Shalik Ram BK 9847844480 

Kajeri HP Jibraj Sharma 9845150882 

Dandagaun HP Ruplal oli 9866934352 

2 

Kalimati RM 

Laxmipur HP Keshar Jung Basnet 9868629829 

Rampur HP Pradip  9844917739 

Kalche HP Harikala Neupane 9748168999 

Kaprechaur HP Yagya Bahadur Pariyar 9868039003 

3 
BangadKupinde 

Municipality 

Devsthal HP Bhuma Budhathoki 9864943977 

Mulkhola (Bajhkot) HP Indra Raj Pokhrel 9844898481 

Ghangari HP Thakur Prasad Oli 9840480788 

Kupinde HP Hom Bdr Chand 9869480150 

Nigalchula HP Dil Bahadur Sunar 9867841300 

Majhkanda HP Bhuwan Oli 9868362250 

Bame HP Tara Khanal 9868343333 

4 Triveni RM 

Kavra HP Rajendra Kumar Mahato 9761862245 

Karagathi HP Khim Bahadur Pun 9848509678 

Falawang (Sarikot) HP Balibhan Bista 9841680398 

Dhungebagar BHSC Tara Bahadur Basnet 9868682868 

Simka BHSC Shankar Rana 9866858999 

Triveni HP Lok Bahadur Bohara 9847844598 

5 Darma RM 
Bhalchaur HP Laxman Kumar Oli 9846877858 

Darmakot HP Aakash Chand 9866905755 
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SN Municipality Name of HP Name of Incharge Contact Number 

Dhakadam HP Dipak Chand 9809592726 

6 Kumakh RM 

Swikot HP Dilli raj acharya 9848177480 

Marma HP Jhuplal Thapa 9748012000 

Kalagaun HP Suman Basnet 9848262869 

Badagaun HP Teknath yogi 9866949407 

Jimali HP Keshar Jung Bohara 9863290434 

7 

kapurkot RM 

Garpa HP Bhuban dangi  9848170501 

Dhangwang HP Devendra Kumar Sen 98097611995 

Rim HP Lok Bahadur Basnet 9847995587 

Singwang HP Shridhar Lamichhane 9843183292 

Sarpani B H C C Dhan Bahadur Gharti 9829591199 

Dhanwang B H C C Bir Bahadur Thapa   

8 Chhatreswori RM 

BHSC Doholi yan Prakash Budhathoki 9868051424 

Korbang Jhimpe HP Shishir Rijal 9844984282 

Damachaur HP Sangita Kumari Khattri 9806102246 

lekpokhara PHC Bir Bahadur Oli 9866854218 

BHSC Dahakhola  Choodamani Basnet 9844947554 

Jamunekhola BHSC Neb Bahadur Rawat 9846274810 

CHU Pokharidanda Dipak budhathoki 9749467751 

Chhayachhetra HP Ganeshman Dangi 9848363362 

9 Siddha Kumakh RM 

Bajhkanda Hp Kamala oli 9864955890 

Siddeswori HP Mina DC 9847843308 

Chade HP Sunita Roka 9863132850 

BHSC Dadakateri Uma Chalaune 9822984821 

CHU Bhadare Chetana Dhital 9842802540 

BHSC Kharban Om kala Pun  9861195188 

10 Bagachaur Municipality 

Tharmare PHC Dr. Prasan Rai 9841553286 

Pipalneta HP Shiva Raj Dangi 9807783653 
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SN Municipality Name of HP Name of Incharge Contact Number 

Kotmaula HP Deependra Giri 9748578162 

Kotbara HP Binaya Dangi 9856063842 

Shivrath HP Tek Bahadur Raut 9815137621 

Bafukhola HP Devi Oli 9809744012 
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सल्यान जिल्िामा रहेका स्िास््य संस्थाका कमयचारीहरुको नामाििी तथा सम्पकय  

S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

1 

Sh
ar

ad
a 

M
u

n
ic

ip
al

it
y 

Khalanga HP 

Dal Bdr Kunwar PHI 6th 9847843227 

Usha Chand ANM 4th 9844980115 

Gita Shah Sr.ANM 5th 9847812252 

Srijana B.C Sr.ANM 5th 9847979399 

Syanikhal HP 

Kamal Oli Sr.AHW 5th 9847979458 

Bikrant Rana AHW 4th 9864746276 

Radhika B.C. ANM 4th 9843923709 

Uma Kumari Oli Sr. ANM 5th 9866921090 

Sejwaltakura HP 

Ganesh Thapa PHI 6th 9847866130 

Kumar Oli AHW 4th 9861571305 

Durga Kumari Paudyal Sr. ANM 5th 9866837190 

Krishna Kumari Bist Sr. ANM 5th 9863132354 

Ranjana Shahi AHW 5th 9847873052 

Hiwalcha HP 

Jeevan Budhathoki PHI 6th 9841706506 

Kalpana Giri AHW 4th 9847831868 

Lila kumari Oli ANM 4th 9849379775 

Nandalal KC  AHW 4th 9847942609 

Usha Thapa ANM 4th 9844947501 

Marke HP 

Shalikram BK Sr.AHW 5th 9847844480 

Tara Kumari BK Sr. ANM 5th 9866829280 

Snagita Paudel Sr.NM 5th 9847943819 

Tara Gharti AHW 4th 9864832285 

Dipendra Kumar Basnet Sr.AHW 4th 9847843188 

Rekha Oli ANM 4th 9848543016 

Kajeri HP Jibraj sharma PHI 6th 9845150882 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Sanchita Shahi Sr.AHW 5th 9822582175 

Dila Kumari Oli ANM 4th 9809577479 

Nirmala Kumari BK ANM 5th 9866829419 

Hemant Basnet AHW 4th 9867062756 

Anjana Reule ANM 4th 9809748505 

Dandagaun HP 

Ruplal Oli Sr.AHW 5th 9866934352 

Chudamani sing AHW 4th 98631346596 

Puja Giri Sr.ANM 5th 9844975062 

Niluma Hamal Sr.ANM 5th 986795244 

2 

K
al

im
at

i R
M

 

Laxmipur HP 

Keshar Singh Basnet 
(In_charge) AHW 5th 9868629829 

Bhima Khadaka AHW 4th 9866308336 

Oam Prakash oli AHW 4th 9868363156 

Keshari Nepali ANM. 4th 9809817290 

Sunita Chaudhary ANM. 4th 9866740462 

Nisha Thapa LA 4th 9841126570 

Lal Bahadur Kami OA 5th 9809590597 

Kalimati Rampur 

HP 

Pradip Pun (In_charge) HA 6th 9847857782 

Dev BdrTaram AHW 5th 9844917739 

Surya Kiran Oli AHW 5th 9844907445 

Diladevi Poudel ANM. 5th 9860254733 

Rukma Giri ANM. 5th 9844966589 

Gangaram Khatri AHW 4th 9866900397 

Sita KC ANM. 4th 9868661334 

Goma Gharti Magar LA 4th 9869660793 

BimaliBist AHW 4th 9860254604 

Goma oli OA 3rd 9866160065 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

KalimatiKalche HP 

Harikala Neupane (In_charge) AHW 5th 9748168999 

Rita Kuwar AHW 5th 9840477892 

Gauri Oli ANM. 5th 9868142106 

Ammar Bhattrai AHW 4th 9848554781 

Binita Oli ANM. 4th 9748602421 

RoshinaBudha LA 4th   

Alina Khadka OA 3rd 9748528643 

Kaprechaur HP 

Yangya Bahadur Pariyar  
(In_charge) AHW 5th 9868039003 

Prakash Bohara AHW 4th 9867384784 

Sharada KC ANM. 4th 9748535626 

Khuma Sing Oli LA 4th 9842002392 

Karn Bahadur Budha OA 4th 9748535626 

Chandra Rana OA 3rd 9748139098 

3 

B
an

ga
d

K
u

p
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d
e 

M
u

n
 

Devsthal HP 

BhumaBudhathoki HA   9748035919 

      9864943977 

Kamal Khadka  AHW     

Yamuna Yeri Sr. ANM   9868110900 

Sapana B k AHW     

Hima Rawat ANM   9848063833 

Huma Thapa Magar ANM     

Mulkhola (Bajhkot) 

HP 

Indraraj pokhrel HA 5th   

Birendra K C AHW 4th   

Gita pun ANM 4th 9844171390 

Naresh Pun AHW 4th   

Manisa Sing ANM 4th 9868191140 

Ghanjaripipal HP Gopal B K AHW 4th   
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Sanju Pun ANM 4th   

Tika Kumari Budha ANM 4th 9849490241 

SaraswotiSunar ANM 4th 9809818560 

      9844084637 

ShibaSingh AHW 4th 9868066330 

Mina Pun OA   9868142185 

Shiva Sen ANM 4th 9804587744 

Sunita Chand ANM 4th 9866607554 

      9806246174 

Kupinde HP 

Hom Bdr Chand Sr.AHW   9809571400 

Yanjila Bhandari AHW 4th 9865031827 

Dila Kumari Singh ANM 4th   

Parbati Parayer ANM 4th 9868684415 

Ramesh Kumar Rawal AHW     

Dil Bahadur Sunar AHW 5th   

Jit Bahadur Oli AHW 4th   

Yashika B K ANM 4th   

Hira Hamal oli OA     

Majhkanda HP 

Bhuwan Oli AHW 4th 9868362250 

Ram bahadur Budhathoki AHW 4th 9865576994 

Shiva Shaha S.ANM 5th 986839552 

Shanti BK A.N.M 4th 9866238296 

Ghanshyam Sharma AHW     

Bame HP 

Gyanendra Sharma AHW 4th   

Parkash Bohora AHW 4th 9848307892 

Dil Maya Oli AHW 4th   

Aaradhana Shrestha ANM     
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Kamana B.K ANM 4th 9842675799 

4 

Tr
iv

en
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M
 

Kavra HP 

Rajendra Kumar Mahato HA 5th 9761862245 

Sabina KC Chand Sr ANM 5th 9849809887 

Fulesh Kumar Yadav AHW 4th 9825341644 

Anita Pun AHW 4th 9848697315 

Deepak Sunar Sr AHW 5th 9867940343 

Bisaka Pandit ANM 4th 9846466053 

Uma Basnet ANM   9863290348 

Maya Pun OA     

Shrijana Thapa OA     

Karagithi HP 

Gang Bapal Ramja Sr ANM 4th 9864820716 

Khim Bahadur Pun Sr AHW 4th 9863117907 

Shanta Kumar Bohara AHW 4th 9860938995 

SuhanaBudhathoki ANM 4th 9862185659 

Ratna Bahadur Basnet OA     

Anita Thapa OA     

Sarikot HP 

 Balibhan Bista Sr AHW 5th 9841680398 

 Mina Pun Sr ANM 5th 9868990326 

Binu Rawot AHW 4th 9819579750 

Pratima Ra ANM 4th   

 Ram Kumari Nepali OA     

Triveni HP 

Dr.Sandip OLI MO 8th 9860033035 

Lok Bahadur Bohara  Sr AHW 6th 9847844598 

Tulsi Ram Dangi Sr AHW 4th 9847903866 

Usha Shrestha Sr ANM 5th 9869982262 

Yashodha Sharma Sr ANM 6th   

jamuna Oli Sr AHW 5th 9844950436 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Shova Sharma ANM 4th 9847830707 

Ragendra Pun Lab Assistant 4th 9849483423 

Dilli Bahadur Khadka OA   9842678753 

Saraswati Devi BK OA   9848615249 

Dhunge Bagar 

BHSC 

Tara Bahadur Basnet Sr AHW 5th 9868682868 

Prapti Rokaya ANM 4th 9844997079 

Tulsi Bhandari AHW 4th   

Pusps Dangi ANM 4th   

Lalmati OLI OA     

Simka BHSC 

Shankar Rana AHW 4th 9866858999 

Suresh Bohara AHW 4th   

Shova Roka ANM 4th   

Laxmi Dangi ANM 4th   

Bikash Gharti OA     

Sita Budha OA     

5 

D
ar

m
a 

R
M

 

Bhalchaur HP 

Yagya Bahadur Budhathoki AHW   9866749143 

Rojina K.C ANM   9810817881 

Purna Bahadur Gharti sr AHW   9809747453 

Lila B.K 

AHW(स्ियं 
सेिक)     

Gita K.C ANM (Karar)   9865372709 

keshabraj K C AHW(करार)     

Lokendra Rawat Lab Assistant   9806203200 

Kamala Shaha OA     

Amar Chand  OA   9806245744 

Darmakot HP Aakash Chand HA   9866905755 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Yagya Bahadur khadka  AHW   9822817350 

Lila Sharma Sr. ANM   9809508161 

Atiram Pariyar HA(स्िय सेिक)   9742976957 

Thagendra Nepali AHW   9803173731 

Jharana Oli ANM (Karar)   9813393372 

Durga Sunar AHW(karar)   9847877090 

Kamala Sunar AHW(Karar)     

Khim Bahadur Rokaya OA (Karar)   9809578039 

      9868634958 

Dhankadam HP 

Dipak Chand PHI 6th 9809592726 

      9864993155 

Sunita Oli ANM (Temp) 4th 9868637013 

Sunita Chand ANM  4th 9866607554 

premaDevkota ANM 4th 9806237583 

jita Oli AHW 4th 9868625876 

Pramila Oli AHW 4th 9806262993 

Mahesh Chand AHW 4th 9864956054 

Ganesh Bahadur Khanal OA   9870971588 

Dhansara Oli OA   9812855968 

6 

K
u
m

ak
h
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M
 

Shahid Smriti Hospital 

Galvir Kumai Sr.AHW   9849827992 

Tejendra Khadka Lab Tec.   9843195438 

Neelam Yadav ANM   9844107636 

Kamala Sharma ANM   9745950130 

Rudravir K.C Health Promoter     

Khum Bahadur Damai OA     

Shanta Giri OA     
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Suikot HP 

Dilliraj Acharya Sr.AHW   9848177480 

Pushpa Gautam ANM   9864929576 

Shakti Bahadur Rana OA   9843299752 

Marmaparkandha HP 

Jhuplal Thapa Sr.AHW    9864573417 

Bina K.C ANM   9863540224 

Opilal Buda AHW   9868161060 

Anita Budha Magar ANM   9866502313 

Birendra Bahadur Rawat OA     

Tulsa Rawat OA     

Kalagaun Hp 

Suman Basnet HA   9848129792 

Gopal Budhathoki Sr.AHW   9844878859 

Balika Budha Magar ANM   9847660536 

Meena B.C ANM   9849190670 

Bal Bahadur Shahi OA     

Nirmala Shahi OA     

Badagaun HP 

Tek Nath Yogi AHW   9866949407 

Ananta Khadka ANM   9848976329 

Elina Khadka ANM   9868986983 

Chandra Bahadur Kumai Lab Tec.   9809742322 

Sushma Thapa Bista ANM   9862526788 

Kamala Bishwakarma OA     

Jimali HP 

Keshar Jung Bohra Sr.AHW   9863290434 

Jenny Oli Sr.AHW   9822842591 

Gita K.C Sr.ANM   9868622464 

Juna Khadka Gharti ANM   9868682769 

Suresh Kumar Chand OA     

BHSC Neta 
Sanjay Gosai Sr.AHW   9868267304 

Roshni Rana ANM   9868924651 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Mamta Chaudhary ANM   9841084586 

Manisha Khati ANM   9745680094 

Apekshya B.K ANM   9765450284 

Deepa Rawat Oli OA     

BHSC Thadara 

Lokendra Basnet Sr.AHW   9847998783 

Hridaya Bangosai Giri ANM   9868002885 

Damodar Giri OA     

CHU Tatkechaur 

Yadu Rana HA   9864938784 

Kamala Gharti ANM   9849768814 

Tara B.K ANM   9868208885 

Sita Rana OA     

CHU Dadakateri 

Padam Bahadur Chand AHW   9847801198 

Yamuna Shahi ANM   9866519055 

Meena Shahi OA     

CHU Gurudase 

Sher Bahadur Rawat AHW   9749467877 

Sunita K.C ANM   9829835467 

Rachana Shahi Singh OA     

Jhupa Pun ANM   9847912498 

7 
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o
t 
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DHANBANG HP 

Debendra Sen Sr.AHW 6th 98097611995 

Pahal Bdr Roka AHW 5th 9847885440 

Mamata Devkota AHW 4th 9867947471 

Sujata Bhandari Sr.ANM 5th 9810853405 

Kamana Regmi ANM 4th   

Yubkali Kandel ANM 5th   

Tika Maya Nepali Staff Nurse 4th 9860497353 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

GARPA HP 

Bhuwan Dangi PHI 6th 9848170501 

Bhumika Pun AHW 5th 9806243022 

Prativa Buda Magar AHW 4th 9866606810 

Gita Rijal ANM 5th   

Sangita Budhathoki ANM 4th   

Maya Pun Sr.ANM 5th 9806243022 

RIM HP 

Lok Bdr Basnet PHI 6th 9847995587 

Tika Ram Neupane Sr.AHW 5th 9810841213 

Jagat Bdr BK AHW 4th   

Laxmi Singh  Sr.ANM 5th 9809797537 

Sunita Pun ANM 4th   

SARPANI BHSC 

Dhan Bahadur Gharti Magar AHW 4th 9829591199 

Jiwan Devkota AHW 4th 9812832400 

Ganga Rana ANM 4th   

Dhan Kumari Rana ANM 4th   

SINWANG HP 

Shreedhar Lamichhane PHI 6th 9843183292 

Janak KC Sr.AHW 5th   

Chadani Oli ANM 4th 9741485223 

Muna Acharya AHW 4th 9812492317 

Menka Mahtara ANM 4th   

Dhanwang B H C C  

Bir Bahadur Thapa A H W  4th   

Dipa sahu A N M  4th   

8 Bagchaur Tharmare PHC Dr. Prasan Rai MO 8th 9841553286 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 

S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Municipality Himal Bhandari pHI 6th 9843527193 

Nabin Kumar Oli  Lab Assist. 5th 9851196193 

Jeni DC  Sr ANM 5th 9812892395 

Bhupendra kumar oli Sr AHW 5th 9843778529 

Sabita DC  SrANM 5th 9847872126 

SeetaGharti   SrANM 5th 9810974316 

Dhanmaya Oli    Sr AHW 5th 9866900295 

Yam oli AHW 4th 98694882396 

anu laxmi Thapa 
staff nurse 
offcer 6th 9866933955 

Bela ram khatri OA 5th   

shanta gharti OA karar     

Pipalneta HP 

Hemanta gharti AHW 4th   

Raj Kumari Giri Sr. ANM 5th 9847911862 

      9809738802 

Sanjana Kunwar Sr.ANM 5th 9847846711 

      9809546151 

Shiva Raj Dangi Sr.AHW 5th 9807783653 

Thakur Dhital OA karar   9809701716 

Kotmaula HP 

Deependra Giri PHI 6th 9748578162 

      9806218724 

      9847858192 

Kamal Sharma AHW 4th 9809896384 

Narayan Prasad Sharma Sr.AHW 5th 9844980849 

Leelakumari Shahi Sr.ANM 5th 9815401550 

Sarita DC Sr.ANM 5th 9825539064 

Sushila Chand OA karar   9868279490 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Kotbara HP 

Binaya Dangi PHI 6th 9856063842 

Deepa Kumari Bhandari Sr .ANM 5th 9848142636 

Bhupendra Bhandari  Sr.AHW 5th 9864357376 

Shivrath HP 

Tek Bahadur Raut PHI 6th 9815137621 

      9863280886 

Dhan Bahadur Pun  SrAHW 5th 9815402251 

Mishra Pun Sr. ANM 5th 9866749162 

Purna Bahadur Gharti Sr.AHW 5th 9809527184 

  Kamala Kumari Oli  Sr.ANM 5th 9809761251 

Bafukhola HP 

Mahendra Oli AHW 5th 9847951246 

Devi Oli PHI 6th 9809744012 

Nirmala Oli 
Sr. ANM 
inespector 6th 9810835302 

Rupa Kumari Budhathoki Sr.ANM 5th 9810938321 

Nabraj  Basnet  AHW     

laxmi oli OA karar   9809547617 
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Bajhkanda Hp 

Kamala oli Sr. ANM 5th  9864955890 

Kalpana Bhandari Sr. ANM 5th 9818037466 

Lalit Roka AHW 4th 9865372501 

oma Khadka ANM 4th 9822966009 

Chintana Budhathoki ANM 4th 9843911640 

Roshan Giri Lab Assistant 4th 9868938564 

Motilal Budhathoki OA   9810812327 

Siddeswori HP 

Mina DC Sr. ANM 6th 9847843308 

Ganesh Gosai HA 5th 9865001481 

Chandrama Budhathoki AHW 4th 9845453632 

Jamuna BK AHW 4th 9815535912 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Sharmila Roka ANM 4th 9868604656 

Purnima Chalaune Lab Assistant 4th 9868337116 

Rupa Kumari Chalaune OA   9863118193 

Chade HP 

Sunita Roka Sr. AHW 5th 9863132850 

Samikshya Budhathoki ANM 4th 9848251318 

Prakash Gharti AHW 4th 9868178948 

Anisha Chalaune ANM 4th 9844835960 

Rupa Kumari Dangi Lab Assistant 4th 9866837489 

Prema Kumari Reule OA   9812800935 

Rekha KC ANM 4th 9861785090 

BHSC Dadakateri 

Uma Chalaune AHW 4th 9822984821 

Nisha Budhathoki ANM 4th 9810920989 

BHSC Kharban 

Chetana Dhital 
staff nurse 
officer 4th 9842802540 

Bhabhisa Budhathoki AHW 4th 9861078230 

Durga Kumari Bohara ANM 4th 9845453728 

Puspa Roka OA   9861591418 

CHU Bhadare 

Om kala Pun  ANM 4th 9861195188 

Rekha Pun  OA   9869973513 

10 
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Damachaur HP 

Sangita Kum Khattri HA 6th 9806102246 

Rupak Chand AHW   9868660712 

Mamata KC AHW 5th 980621230 

Kep Kumari Chand ANM 5th 9865132256 

Himani Gosai ANM 4th 9766401561 

Pramila KC ANM 4th 9844943747 

Chitra Jung Shah AHW 4th 9822862755 

Lekhpokhara PHC Bir Bahadur Oli AHW 5th 9866854218 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Reg bahadur Pun Magar BLA 5th 9847995606 

Punam Sharma SN 5th 9844925447 

Keshabraj K C AHW 5th 9812892290 

Resham Bishwokarma LA 4th 9843361926 

Sabitra Oli ANM 4th 9847845974 

Nokha Ku. KC ANM 4th 9809707829 

Deepa Dangi ANM 4th 9847995606 

Jhimpe HP 

Shishir Rijal PHI 6th 9844984282 

Gita Rijal Sr AHW 5th 9866838475 

Janaki kumari Saud ANM 4th 9847116060 

Laxmi Kumari Adhikari ANM 4th 9842214206 

Chhayakshetra HP 

Ganeshman Dangi Sr AHW 6th 9848363362 

Pratibha Budhathoki AHW 5th 9806289261 

Menuka Ku. KC ANM 5th 9809818330 

Kopila Pariyar ANM 4th 9762527616 

Ganesh Kum Chand AHW 4th 9847814947 

Amrita Oli ANM 4th 9748148985  

Dahakhola BHSC 

Choodamani Basnet Sr AHW 5h 9844947554 

Rupa Khadka ANM 4th 986554004 

Yub Raj Rana AHW 4th 9809847599 

Sobinda Kumari Rana ANM 4th 9840586497 

BHSC Dohali 

yan Prakash Budhathoki AHW 4th 9868051424 

Nirmala Giri ANM 4th 9801334378 

Dilip Bohara AHW 4th 9844947500 

Jamunekhola BHSC 

Neb Bahadur Rawat Sr AHW 5th 9846274810 

Surendra Bahadur Basnet AHW 4th 9841790775 

Dilmaya Dangi ANM 4th 9864989054 
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S.N

. 
Palika Name of HP Name of Health workers Post 

Lev

el 

Phone 

number 

Himani Bohara ANM 4th 9861843341 

CHU  - 

Pokharidanda 

Dipak budhathoki AHW 4TH 9749467751 
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सल्यान जिल्िामा काययरत विकास साझेदार संघ संस्थाहरुको सम्पकय  वििरण 

र्स.नं साझेदार संस्था र्वषयगि कायिके्षर प्रमजख उपलब्धी 

1 Strengthening 

Systems for Better 

Health Activity 

Equatable access and 

utilization health service 

,quality of care ,health 

system and governance 

1. Health act ,policy,MES guideline and HE & DPRP 

prepared in all palika. 

2. Capacity enhance on MNCHFP/HMIS/DHIS2?eLMIS 

of staffs. 

2 One Heart  

Worldwide/ DDS 

Maternal and Neonatal 

Health, Health System 

Strengthening 

1. HPMS and HFOMC trainings 

2. Skill enhancement training (SBA, RUSG, Implant, 

Clinical Mentor etc.) 

3. Birthing center strengthening – Equipment Support, 

Construction and renovation 

3 KIDS Nepal Tuberculosis 1. Sputum Courier and Contract Tracing 

2. TB preventive therapy 

4 USAID- ARH/ DDS Adolescent Reproductive 

Health 

1. Adolescent and Youth Group formation for Social 

Analysis and Action (SAA) sessions  

2. Orientation on AFHS to public health facilities  

3. Engagement with private health facilities for Adolescent 

friendly health service 
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Target population of Salyan district (2079/80) 
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175 290 87 58 231 260 871 317 312 630 793 868 716 79 237 

Banagad 

Kupinde 

7 

262

2 
53 54 45 

10

7 
160 266 80 53 212 239 800 272 269 541 680 744 613 67 218 

Banagad 

Kupinde 

8 

367

9 
77 75 63 

15

0 
225 373 

11

2 
75 298 335 

112

3 
398 397 795 995 

108

8 
897 98 306 

Banagad 

Kupinde 

9 

275

8 
61 56 47 

11

2 
169 279 84 56 223 251 842 314 290 604 783 858 706 77 230 

Banagad 

Kupinde 

10 

234

9 
47 48 40 96 143 238 72 47 191 214 717 243 255 498 608 665 548 60 195 

Banagad 

Kupinde 

11 

325

2 
63 66 56 

13

3 
198 330 

10

0 
66 264 297 993 325 322 647 811 888 732 80 271 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Banagad 

Kupinde 

12 

184

7 
37 37 31 76 113 187 56 37 150 168 564 188 188 376 470 515 424 46 154 

Kumak

ha 

251

77 

50

7 

51

5 

42

9 

10

31 

154

5 

256

8 

77

3 

51

5 

205

3 

231

2 

767

7 

256

9 

245

8 

502

8 

662

8 

724

2 

600

7 

64

6 

209

6 

Kumakh

a 1 

295

9 
60 61 50 

12

1 
181 302 91 61 241 272 903 306 273 579 790 863 716 77 246 

Kumakh

a 2 

313

5 
65 64 54 

12

9 
193 320 96 64 256 288 956 327 304 631 845 924 766 83 261 

Kumakh

a 3 

479

6 
96 99 82 

19

6 
295 489 

14

7 
99 391 440 

146

3 
489 464 953 

126

0 

137

6 

114

1 

12

3 
399 

Kumakh

a 4 

374

3 
76 76 64 

15

3 
230 382 

11

5 
76 305 344 

114

1 
383 338 721 988 

108

0 
896 96 311 

Kumakh

a 5 

331

2 
69 68 56 

13

5 
203 338 

10

1 
68 270 304 

101

0 
349 343 692 900 983 815 87 276 

Kumakh

a 6 

355

3 
70 73 61 

14

6 
218 362 

10

9 
73 290 326 

108

4 
356 352 708 917 

100

2 
831 89 296 

Kumakh

a 7 

367

9 
71 75 63 

15

0 
225 376 

11

3 
75 300 338 

112

2 
360 384 744 928 

101

4 
842 90 306 

Bagach

aur 

344

51 

65

3 

65

5 

54

4 

13

05 

195

1 

324

0 

97

8 

65

1 

258

7 

291

4 

970

9 

345

6 

331

0 

676

5 

942

4 

102

47 

850

8 

83

1 

292

3 

Bagacha

ur 1 

270

2 
52 52 42 

10

2 
153 255 77 51 203 228 761 277 272 549 755 821 682 67 229 

Bagacha

ur 2 

461

4 
86 87 72 

17

4 
261 434 

13

1 
87 346 390 

130

0 
453 435 888 

123

5 

134

3 

111

5 

10

9 
391 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Bagacha

ur 3 

261

7 
47 50 41 99 148 246 74 49 197 221 738 253 248 500 688 748 621 61 222 

Bagacha

ur 4 

319

1 
62 61 51 

12

1 
181 300 91 61 239 270 899 329 310 639 897 975 810 79 270 

Bagacha

ur 5 

366

4 
69 70 58 

13

9 
208 344 

10

4 
69 275 310 

103

2 
366 350 715 998 

108

5 
900 88 311 

Bagacha

ur 6 

239

1 
47 46 38 90 135 225 68 46 180 202 674 251 259 511 684 744 618 60 203 

Bagacha

ur 7 

350

4 
67 66 56 

13

3 
198 330 99 66 263 297 988 352 351 704 961 

104

5 
868 85 298 

Bagacha

ur 8 

212

4 
41 41 34 80 120 200 60 40 160 180 599 217 208 425 593 645 536 52 180 

Bagacha

ur 9 

306

8 
58 59 48 

11

6 
174 288 87 58 231 260 865 310 283 593 845 919 763 75 260 

Bagacha

ur 10 

241

1 
43 46 38 91 137 227 68 46 181 204 680 230 210 440 628 683 567 55 205 

Bagacha

ur 11 

214

1 
40 41 34 82 121 202 61 41 161 181 603 207 204 411 566 616 511 50 181 

Bagacha

ur 12 

202

4 
39 38 32 77 115 191 57 38 152 171 570 210 180 391 574 624 518 51 172 

Chhatr

eswori 

215

73 

37

8 

38

6 

32

3 

77

8 

116

0 

192

1 

58

1 

38

6 

153

4 

172

8 

574

7 

199

3 

195

7 

394

9 

603

1 

661

8 

556

4 

48

2 

212

4 

Chhatre

swori 1 

271

3 
46 49 41 98 146 242 73 49 193 217 723 242 256 498 733 803 676 59 267 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Chhatre

swori 2 

305

4 
55 55 46 

11

0 
164 272 82 55 217 245 813 290 321 611 877 963 810 70 301 

Chhatre

swori 3 

284

2 
51 51 42 

10

3 
153 253 77 51 202 227 757 270 245 516 818 898 755 65 280 

Chhatre

swori 4 

344

9 
59 62 51 

12

5 
185 308 93 62 245 276 919 310 291 601 940 

103

1 
867 75 339 

Chhatre
swori 5 

333
8 

57 60 50 
12
0 

180 297 90 60 237 268 889 301 305 606 909 998 839 73 328 

Chhatre

swori 6 

343

9 
62 61 51 

12

4 
185 306 93 61 244 276 916 325 305 630 983 

107

9 
907 79 338 

Chhatre

swori 7 

273

8 
48 49 41 99 148 244 73 49 195 219 729 255 232 487 770 845 711 61 270 

Sharad

a 

349

87 

58

4 

59

8 

49

7 

11

87 

178

1 

295

0 

89

2 

59

5 

235

6 

265

5 

884

3 

323

0 

312

8 

635

8 

970

4 

107

25 

898

2 

74

9 

343

6 

Sharada 

1 

604

4 

10

2 

10

3 
85 

20

5 
308 510 

15

4 

10

3 
407 459 

152

8 
563 585 

114

8 

169

2 

186

9 

156

5 

13

0 
593 

Sharada 

2 

244

0 
40 41 35 83 124 205 62 41 164 185 616 220 239 459 659 727 610 51 240 

Sharada 

3 

128

8 
21 22 18 44 65 108 33 22 87 98 325 114 110 224 343 379 318 27 126 

Sharada 

4 

145

6 
25 25 20 50 74 122 37 24 98 110 368 133 119 252 401 443 371 31 143 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Sharada 

5 

174

8 
28 30 25 59 89 148 44 30 118 133 442 156 142 298 471 521 436 37 172 

Sharada 

6 

306

2 
51 52 44 

10

4 
156 258 78 52 207 233 774 280 270 550 840 928 778 64 301 

Sharada 

7 

240

5 
40 41 34 82 123 203 61 41 162 182 608 223 213 437 671 742 621 52 236 

Sharada 

8 

162

4 
27 28 23 55 83 137 41 28 109 124 410 152 151 304 457 505 423 35 160 

Sharada 

9 

218

1 
37 37 31 74 111 184 56 37 147 166 551 203 209 412 609 674 564 47 215 

Sharada 

10 

200

1 
33 34 29 68 101 169 51 34 135 152 506 180 168 348 541 598 500 42 196 

Sharada 

11 

180

3 
31 30 26 61 91 152 46 30 122 137 456 170 158 328 511 565 474 40 177 

Sharada 

12 

220

0 
38 38 31 74 112 185 57 38 148 166 556 211 178 389 634 701 587 49 216 

Sharada 

13 

211

8 
36 36 30 72 108 179 54 36 142 160 535 202 200 403 608 673 563 47 208 

Sharada 

14 

187

3 
31 32 26 63 95 158 48 32 126 142 473 171 161 331 514 568 475 40 184 

Sharada 

15 

274

5 
45 47 39 94 140 232 70 46 185 208 694 251 224 476 754 834 699 58 269 

Kalima

ti 

227

58 

42

4 

43

4 

36

0 

86

5 

129

8 

215

6 

64

9 

43

3 

172

4 

194

0 

653

5 

224

8 

223

4 

448

3 

599

1 

655

2 

544

1 

54

2 

192

9 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Kalimati 

1 

408

9 
75 78 65 

15

5 
234 387 

11

6 
78 310 348 

117

4 
398 387 785 

106

2 

116

2 
965 96 347 

Kalimati 

2 

380

2 
73 73 60 

14

5 
216 360 

10

9 
72 288 324 

109

1 
386 375 761 

102

8 

112

4 
934 93 322 

Kalimati 

3 

390

9 
75 74 62 

14

9 
223 370 

11

1 
74 296 333 

112

2 
399 373 772 

106

2 

116

1 
964 96 331 

Kalimati 

4 

358

7 
67 69 57 

13

6 
205 340 

10

2 
69 271 306 

103

0 
355 360 715 946 

103

5 
859 85 304 

Kalimati 

5 

284

3 
49 54 45 

10

8 
162 269 81 54 215 243 817 263 263 526 703 769 638 63 241 

Kalimati 

6 

209

1 
37 40 33 80 119 198 60 40 158 178 600 197 203 400 526 575 478 48 177 

Kalimati 

7 

243

8 
47 47 38 92 139 231 70 47 185 208 700 249 275 524 664 726 603 60 207 

Tribeni 
169

06 

28

0 

28

7 

24

0 

57

5 
861 

142

2 

43

3 

28

6 

113

4 

127

9 

420

7 

147

7 

156

0 

303

8 

476

4 

523

6 

442

4 

36

0 

172

2 

Tribeni 

1 

361

3 
60 61 52 

12

3 
184 304 93 61 243 274 899 317 341 658 

102

3 

112

4 
949 77 368 

Tribeni 

2 

255

2 
41 43 36 86 130 215 65 43 171 193 635 217 222 440 702 771 651 53 260 

Tribeni 

3 

355

9 
59 60 51 

12

1 
181 299 91 60 238 269 886 312 331 642 

100

5 

110

5 
934 76 363 

Tribeni 

4 

200

3 
33 34 28 69 102 169 51 34 134 152 498 174 188 362 560 615 520 42 204 



स्वास््य सेवा कायाालय, सल्यान- बार्षाक प्रर्िवेदन २०७९/८० 
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Tribeni 

5 

230

9 
39 39 33 78 118 194 59 39 155 175 575 202 209 411 652 716 605 49 235 

Tribeni 

6 

286

9 
49 49 41 98 146 241 74 48 193 217 714 255 269 524 823 905 765 62 292 

Kapurk

ot  

177

61 

34

6 

34

5 

28

7 

69

0 

103

4 

172

2 

51

7 

34

6 

137

8 

155

0 

519

9 

177

2 

173

0 

350

2 

469

3 

516

0 

431

0 

44

0 

154

2 

Kapurko

t 1 

222

1 
43 43 36 87 129 216 65 43 172 194 650 222 216 438 589 648 541 56 193 

Kapurko

t 2 

226

4 
44 44 37 88 132 219 66 44 176 198 663 226 224 450 599 658 550 56 197 

Kapurko

t 3 

275

5 
54 53 45 

10

7 
160 267 80 54 214 240 806 276 289 565 730 803 671 68 239 

Kapurko

t 4 

266

8 
52 52 43 

10

4 
156 259 77 52 207 233 781 267 246 513 706 776 648 66 231 

Kapurko

t 5 

425

6 
85 83 68 

16

5 
248 413 

12

4 
83 330 371 

124

6 
436 420 856 

115

5 

127

0 

106

1 

10

9 
369 

Kapurko

t 6 

359

7 
68 70 58 

13

9 
209 349 

10

5 
70 279 314 

105

3 
345 335 681 914 

100

6 
839 85 312 

 


